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          ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ ီ

ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၊ ပေုလာမိနယ ်

 

(သမဝါယမှင့် ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနက ကညီူေရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခှုစ်၊ ဇန်ွလ 
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မာတကိာ 
စ် အေကာင်းအရာ မှတ်ချက် 

 စကားချးီ  

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ ပုေလာမိနယ်  

၁။ တညေ်နရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား  

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား  

၃။ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန  

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

 (က) သီးံှ စုိကပ်ျိးေရး  

 (ခ)  ေမွးြမေရးှင့် ငါးလပ်ုငန်း  

 (ဂ)  စုိကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လပ်ုငန်းများ  

 (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ  

၅။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ  

 (က)  ေကျးလက ်သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး  

 (ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး  

 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး  

၆။ ပညာေရး  

၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရင်ှးေရး  

၈။ ေဘး�ရာယမ်ျားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသိမ်းေရး  

၉။ ကျား-မ ေရးရာ ကစိရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆုိြပ စီမံချကလ်ပ်ုငန်းများ  
   

ေန�ကဆ်ကတဲွ်  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီဝင်များ စာရင်း  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၃) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာ တညေ်ဆာကမ် အေြခြပဇယား  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၁)  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၂)  

 ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၆) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၃)  
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စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းသည် ကု်ပတ်ို ေကျးရ�ာ၏ လူထုအများစုေပါင်းပါဝင် 

ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ဘာေရးှစ်မ ှ ၂၀၂၇/၂၀၂၈ ခှုစ်အထိ (၅) ှစ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရ�က်မည့် ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမကိံန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတက်ွ လုိအပေ်သာနည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက် 

အလက်များှင့် အ�ကံ�ာဏ်များကုိ တက်တက်ကွကွ ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စု 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမး်များကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာတင်ွ ကု်ပတ်ိုကုိယ်တိုင် ရပရ်�ာလုပင်န်းများကုိ စီစ်ချမတှ ်ေဆာင် 

ရ�က်ခဲ့ကေသာလ်ည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမး် 

များှင့် လုပထုံ်းလုပန်ည်းများကုိ မသခိဲ့ကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပးူေပါင်းေဆာင် 

ရ�က်နည်းကုိ အသံုးြပ၍ ကု်ပတ်ို အချင်းချင်းတိုင်ပင် ေဆးွေွးညိိင်း အေြဖရာှကရာတွင် 

သင်တန်းလုပေ်ဆာင် ေပးုံသာမက နည်းေပးလမး်ြပ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမး်များက စီစ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလုပင်န်း 

စ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းေရးဆွဲရာတင်ွ ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်း 

အချက်အလက်တို၏ အေရးပါမကုိ သရိှိုံသာမက ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးုံး က့ဲသို 

ေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိုိင်ေသာ ေနရာများမလှည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ ပါသည်။ 

ထုိြပင် ထပမ်လုိံအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ တိုကုိ 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လုိအပေ်ကာင်းကုိလည်း ေကာင်းစွာသရိှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစီအစ်ကုိ ထပမ်ရံရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ထပြ်ဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှ ေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည် ဆက်လက် 

လုပေ်ဆာင်ရမည့်လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာင်ရ�က်ေနမ တစ်ဝက်ခန်အေရာက်တင်ွ 

လုပင်န်း တိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပး ေရ�းချယ်မများှင့် 

လုပင်န်း အစီအစ်များကုိ မေူဘာင်အတင်ွး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပေ်ဆာင် 

သာွးရပါမည်။  

  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစ်တင်ွ ေဖာြ်ပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစည်းေဆာင် 

ရ�က်ုိင်ရန်အတက်ွ ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တင်ွလည်း အေထွေထွ 

အုပခ်ျပေ်ရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာန အသးီသးီတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများရရှိုိင်မည်ဟ ု ကု်ပတ်ို ေမာလ်င့်ပါသည်။ 
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ဆက်လက်၍ ေန�င်တင်ွလည်း ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတမ် အေြခအေနများကုိ 

ဆန်းစစ်သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န်အတက်ွ ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိုိင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံ 

ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည့်ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ၊ ေကျးရ�ာ 

ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား၊ ှစ်စ် ဦးစားေပးစီမခံျက် 

အဆိုြပလာစသည် တိုကုိ အဓိကထား ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

 

 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊  ဇန်ွ လ 
         

 

                 ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ ီ

                 ြပင်းြဖေကျးရ�ာ 

                            ပေုလာမိနယ် 
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လကးေကျးရ�ာအုပစု်၊ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ ပေုလာမိနယ် 

 

 

 
 

 

 

 

 

ရာသခီင်ွြပ ြပကဒန်ိ 
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၁။      တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည် လကးေကျးရ�ာအုပစု်၊ ပေုလာမိနယ်  ပါဝင်ပါသည်။ 

ေြမာက်လတီတဒွ ် ၁၃ဒဂီရ၊ီ၁၈မနိစ်၃၈စကန ် ှင့် အေရှေလာင်ဂျတီဒွ ် ၉၈ဒီဂရ ီ ၄၁မနိစ်၊ 

၁၆စကန ်ကားတင်ွတည်ရှိပးီ အေရှဘက်တင်ွ လကးေကျးရ�ာ၊ အေန�က်ဘက်တင်ွ ပင်လယ် 

များ၊ ေတာင်ဘက်တင်ွ ဘုရားတက်ေကျးရ�ာ၊ ေြမာက်ဘက်တင်ွ မင်းထိန် ေကျးရ�ာ တိုှင့် 

ထိစပ ်လက်ရှိပါသည်။ 

  

၂။     ရာသဦတှုင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည် ပေူွးစွတစုိ်ေသာ ရာသဦတရုှိပးီ၊ အြမင့်ဆံုးပခူျန်ိ (၉၀) ဒဂီရီ 

စင်တဂီရတိှ်င့် အနိမ့်ဆံုးအပခူျန်ိမာှ (၇၀) ဒဂီရစီင်တီဂရတိ ် ြဖစ်ပါသည်။ေကျးရ�ာ၏ 

အြမင့်ဆံုးမိုးေရချန်ိမာှ (၁၉၅) လက်မြဖစ်ပးီ၊ အနိမ့်ဆံုးမိုးေရချန်ိမာှ (၉၅) လက်မြဖစ်ပါ 

သည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဓာတသ်တှင့် အြခား တင်ွးထွက်သယံဇာတများ မထွက်ရှိပါ။ သဘာဝ 

အရင်းအြမစ်များြဖစ်သည့် သ၊ဲေကျာက်များထွက်ရှိေသာလ်ည်း ေကျးရ�ာမ ှ လုပေ်ဆာင်ြခင်း 

မရှိပါ။သဘာဝအပင်မျိးစိတမ်ျားှင့် တရိစ�ာန်မျိးစိတမ်ျားအား ေကျးရ�ာ ှင့် အနီးတဝုိက် တင်ွ 

အလွယ်တကူရရှိပါသည်။ 

၃။    ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမခံန်ခွဲမ အေြခအေန 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ အိမေ်ထာင်စုေပါင်း (၆၆) အိမရ်ှိ ပးီ လူဦးေရစုစု ေပါင်း 

(၃၄၂) ဦးရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဖွံဖိးမပိုင်းအေနြဖင့် တိုးတက်မ အသင့်အတင့်ရှိ ေသာ 

ေကျးရ�ာတရ�ာြဖစ်ပါသည်။  

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအတက်ွ �းီတည်၍ ဖွဲစည်းထားေသာ 

အဖွဲများ များစွာမရှိေသာလ်ည်း ေကျးရ�ာ၏ ရပရ်�ာေရး၊ သာေရး/န�ေရး ှင့် ေကျးရ�ာအတက်ွ 

လုိအပေ်သာကိစအဝဝ မန်ှသမကုိ ကက်သလစ်ဘုန်းေတာ်ကီးဦးေဆာင်ေသာ ကက်သလစ် 

သာသန�ြပအသင်ေတာက်သာ တာဝန်ယူဦးေဆာင်၍ တစ်ရ�ာလုံး စည်းလုံးညီတွ ် စွာြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရ�က်လျက်ရှိသည်ကုိေတွရှိပါသည်။ 

ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတက်ွ ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ 

အဖွဲအစည်း များ၊ ြပင်ပမ ှ အဖွဲအစည်းများှင့်ပါ ပေူပါင်း၍ ေကျးရ�ာဖွံဖိး တိုးတက်ေရး 

အတက်ွ စိတအ်ားထက်သန်စွာြဖင့်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိကသည်ကုိေတွရှိရပါသည်။  
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၄။ စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမးွမ အေြခအေန 

(က)   သးီံှ စုိက်ပျိးေရး 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ စုိက်ပျိးုိင်ေသာ ေြမဧရယိာမာှ ဥယျာ်�ခေံြမ၊ယာ/ေတာင် 

ယာေြမ(၂၀၂)ဧက ရှိပါသည်။ ၂.၅ဧကေအာက် ဆင်းရသဲားေတာင်သ ူ(၃၁)အိမေ်ထာင် စု၊ ၂.၅ 

ဧကမ ှ၅ ဧကကား ေတာင်သငူယ် (၂၀) အိမ ်ေထာင်စု၊ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧကကား ေတာင်သ ူ

လတ် (၈) အိမေ်ထာင်စု၊ ၁၂.၅ ဧကအထက် ေတာင်သူကီး (၂)အိမေ်ထာင်စု စသည်တို 

ရှိကပးီ အဓိကအားြဖင့် ဥယျာ်�ခံ သးီံှများ ကုိ အဓိကအားထား စုိက်ပျိးကပါသည်။ 

ေြမယာမဲ့ အိမေ်ထာင်စုများသည် စုစုေပါင်း အိမေ်ထာင်စု၏ (၇.၅%) ခန်ရှိပါသည်။ 

မေဒါေကျးရ�ာတင်ွ အလုပလု်ပုိ်င်ေသာလူဦးေရးစုစုေပါင်းမာှ (၁၇၄)ဦး ြဖစ်ပးီ ကျား(၈၄)ဦး ၊ 

မ(၉၀)ဦး ရှိေသာေကာင့် အမျိးသမးီလုပသ်ားအင်အားမာှ အမျိးသား လုပသ်ား အင်အား 

ထက်ပိုမိုပါသည်။ မေဒါေကျးရ�ာတင်ွ အဓိကအသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်း လုပင်န်းအြဖစ် 

စုိက်ပျိးေရးလုပင်န်း(ေတာင်ယာလုပင်န်း၊ ဥယျ်�ခလုံပင်န်း)များကုိသာ အဓိကထား လုပကုိ်င် 

လျက်ရှိကပါသည်။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွအိမေ်ထာင်စု (၆၆)စုရှိပးီ ဥယျာ်�ခ ံ လုပင်န်းကုိ 

အိမေ်ထာင်စု (၆၁) စုက လုပကုိ်င်လျက်ရှိကပါသည်။ 

 (ခ)  ေမးွြမေရးှင့် ငါးလုပင်န်း 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ ေမးွြမေရးကတင်ွ အိမေ်ထာင်အများစုမာှ ွ�း၊ ဝက်၊ ကက်၊ 

စသည်တိုကုိ တစ်ပိုင်တစ်ုိင်သာ ေမးွြမကပါသည်။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ေမးွြမေရးှင့် 

ပတသ်က်၍ ကက်၊ ဝက်၊ က၊ဲ ွ�းများကုိ မမိတိို စာနပရ်ကိာဖလုံူမ ရရှိေစေရးအတွက် 

ရ�ာတင်ွးမမိ�ိခဝံင်းအတင်ွးှင့် စားကျက်ေြမတို၌  တုိင်တပိုင်လုပကုိ်င်ကလျက်ရှိပါသည်။ 

ေဒသမျိးများကုိသာေမးွြမကပါသည်။ မေဒါေကျးရ�ာတင်ွ ငါးလုပင်န်း လုပကုိ်င်ေဆာင်ရ�က် 

ြခင်း မရှိပါ။ အိမ�်ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ အသင့်အတင့်ရှိြခင်း၊ ေရအသင့်အတင့်ရှိြခင်းက 

ေမးွြမေရးလုပကုိ်င်ရန် အလားအလာေကာင်းများြဖစ်ပါသည်။ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည် မိှင့် 

အလှမး်ေဝးပးီ လမး်ပမး်ဆက်သယ်ွေရးခက်ခ ဲ ေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပါသည်။ ေမးွြမေရး 

လုပင်န်းတိုးတက်ရန်အတက်ွ မျိးေကာင်းမျိးသန၊် နည်းပညာဝန်ေဆာင်မှင့် ေချးေငွရရှိ 

မည်ဆိုပါက ေမးွြမေရးလုပင်န်းြဖင့် ဝင်ေငွတိုးတက်ုိင် ပါသည်။ 
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 (ဂ)   စုိက်ပျိးေမးွြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ မုိိးဖလာ ေတာင်ယာစပါးစုိက်ြခင်းလုပင်န်းှင့် မမိပိိုင် ဉယျ်�ခံ 

လုပင်န်း ကုိသာ အဓိကထား၍ လုပကုိ်င်လျက်ရှိေသာ ရ�ာတစ်ရ�ာြဖစ်ပါသည်။   လမး်ပန်း 

ဆက်သယ်ွေရးမေကာင်းမန်ွြခင်း၊ မးီမရရှိြခင်း၊ လက်မပညာ တတေ်ြမာက်မ အားနည်း 

ြခင်းက  အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းပညာရပြ်ဖင့် လုပကုိ်င်ရန် အဟနအ်တား များြဖစ်ေစပါ 

သည်။ ထုိေကာင့် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းသင်တန်းများ (စက်ြပင်၊အပခ်ျပ၊် ဆိုင်ကယ်ြပင်၊ 

လက်သမား၊ပန်းရ၊ံမနုလု်ပ)်သင်တန်းများ ဖင့်ွလှစ်ေပးရန် လုိအပေ်နပါသည်။ 

 (ဃ)   ဘဏှ်င့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ေတာင်ယာစပါးသာ စုိက်ပျိးသည့်အတက်ွ ြမန်မာလ့ယ်ယာ 

ဖွံဖိး ေရးဘဏမ် ှ ေချးေငွ မရရှိပါ။ ကျန်းမားေရးှင့် အေရးေပေငွေကး လုိအပခ်ျက် 

များြဖစ်ေပလာပါ ေဆမွျိး/မတိေ်ဆမွျားထံတင်ွ ေချးငှားကပါသည်။ထုိေကာင့် စုိက်ပျိး 

ေရး/ေမးွြမေရးှင့် ကေပါင်းစုံလုပင်န်းများ ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန် အတိုးန်းသက်သာေသာ 

ေချးေငွရန် လုိအပေ်နပါသည်။ 

၅။ အေြခခအံေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)   ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ အသံုးြပမမာှ ေမာေ်တာဆ်ိုင် 

ကယ်ကုိသာ အသံုးြပကပါသည်။ စက်ဘီးစီးေရမာှ(၃)စီး ၊ဆိုင်ကယ်(၃၃)စီး၊ ွ�းလှည်း 

(၁)စီးရှိပးီ ရ�ာ၏သယ်ယူ ပိုေဆာင်ေရး တင်ွ အဓိက အသံုးြပကပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာ၏ဖွံဖိးမကုိ သံုးသပလုိ်လင် ေကျးရ�ာအေြခခ ံ အေဆာက်အဦ 

ဖွံဖိးမမာှလည်း အေရးပါလှေသာ အခန်းကတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွး 

လမး်မာှ ေြမသာလမး်ြဖစ်၍ (၀ရ၃)မိုင်အား ေကျာက်ခင်းလမး်အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ရန် 

လုိအပေ်နပါသည်။   

 

(ခ)  ေကျးရ�ာ မးီလင်းေရး 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ၂၀၁၅ခှုစ်၌ နယ်စပေ်ဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိး 
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တိုးတက်ေရး�းီစီးဌာနမ ှ ခွဲေဝချထားေပးေသာ တစ်အိမသ်ံုးဆိုလာ စနစ်ြဖင့် အိမေ်ထာင်စု 

(၄၂)စု ရရှိ၍ ကျန်အိမေ်ထာင်စုများမာှ ဖေယာင်းတိုင်၊ ဒဇီယ်မးီခက်ွ များကုိ အသံုးြပ 

လျက်ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ကျန်ရှိ အိမေ်ထာင်စုများကုိလည်း ဆိုလာမးီ 

ရရှိေရး သက်ဆိုင်ရာသို တင်ြပရန် လုိအပေ်နပါသည်။  

(ဂ)   သတင်းှင့် ဆက်သယ်ွေရး 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ဆက်သယ်ွေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်များကုိ ဖန်ုး(၁) 

လုံး၊ေရဒယုိီ(၆)လုံး၊ တဗီွီ(၃)လုံးစသည်တိုမ ှရရှိ ပါသည်။ ဆက်သယ်ွေရးှင့် သတင်းအချက် 

အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာများဖွံဖိးတိုးတက်မ အားနည်းလျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

ဆက်သယ်ွေရး တယ်လီဖန်ုးလုိင်းမာှလည်း မေကာင်းပါ။  

၆။ ပညာေရး 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာအေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်သား(၈၆)ဦးရှိပါ သည်။ 

မလူတန်းအဆင့်အခမဲ့ပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် ေကျာင်းေနသဦူးေရများလာ ပါသည်။ 

ထုိအြပင် ဘာသာေရးအေြခြပေကျာင်းများတင်ွ ေနထုိင်သမူျားလည်းမရှိပါ လက်ရှိ မလူတန်း 

တက်ေရာက်သဦူးေရမာှ မလူတန်းေကျာင်းေနအရ�ယ် (၅)ှစ်မ ှ (၉)ှစ် အေရ အတက်ွှင့် 

ိင်းယှ်လျင် ရာခိုင်န်းပိုေနြခင်းမာှ မလူတန်းတက်ေရာက်သအူချိမာှ (၉)ှစ် အထက် 

အသက်ကီးေနေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။အလယ်တန်း/အထက်တန်းကုိ (၈)မိုင်ခန ်

ေဝးကွာေသာ ပလမိ အထက်တန်းေကျာင်းသို သာွးေရာက် တက်ကရသြဖင့် အလယ် 

တန်းေကျာင်းထွက်န်း နည်း ရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 ြပင်းြဖရ�ာရှိ အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းသည် (၆၀'×၃၀'×၁၂')  စတရုန်းေပ 

ရှိေသာတစ်ထပေ်ကျာင်းေဆာင်ြဖစ်၍ စာသင်ခန်များ၊ ုံးခန်း၊ ယာယီခွဲထားပါသည်။ သိုေသာ် 

လည်း ြပြပင်ထိန်းသမိး်ရန် လုိအပေ်နပါသည်။ေကျာင်းအုပဆ်ရာကီး(၁)ဦးှင့် လက်ေထာက် 

ဆရာမ (၄)ဦး စုစုေပါင်း (၅)ဦး၊ ဆရာတပည့် အချိး (၁:၁၂) ရှိေကာင်းေတွရပါသည်။ 

(၂)ခန်းတွဲ အိမသ်ာ (၁)လုံးရှိ၍ စာသင်ခံု၊ စာပွဲှင့် ဘီုိများ လုံေလာက်မမရှိပါ။ နယ်ေဝး 

ဆရာ/မများအတက်ွဝန်ထမး်အိမရ်ာ(၁)လုံးလုိအပလ်ျက်ရှိပါသည်။ ေကျာင်းအား ကစားကွင်း  

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် အားကစားပစည်းများ ြဖည့်တင်းရန် လုိအပေ်နပါသည်။ 

ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ စာမတတသ်ဦူးေရမာှ (၇.၀၁%) ရှိပ၊ီ မလူတန်း အဆင့် 
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ပညာေရး ပးီေြမာက်သမူာှ (၆၄.၃%)၊ အလယ်တန်းအဆင့်ပးီေြမာက်သမူာှ (၃.၅%)ှင့် 

အထက်တန်း ပညာေရးပးီဆံုးသမူာှ (၀.၂%) ရှိေကာင်းေတွရ၍ တကသိုလ် ပညာေရး 

ပးီဆံုးသ ူမရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

၇။  ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန်ရှင်းေရး 

 ကျန်းမာေရးအတက်ွ အေရးေပအေြခအေနတင်ွ (၈) မိုင်ေဝးေသာ ပလမိ ေဆးုံ 

တင်ွ အဓိကထားသာွးေရာက်၍ြပသပါသည်။ ေကျးရ�ာအုပစု်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမ ှ သားဖာွး 

ဆရာမသည် (၁)လ (၁)ကိမ ် ကွင်းဆင်း၍ လုိအပသ်ည်များ ကူညီေဆာင် ရ�က်ေပးပါသည်။ 

ေကျးရ�ာကျန်းမာေရး ကဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးအတက်ွ လမး်ပန်း ဆက်သယ်ွေရး 

မေကာင်းမန်ွေသာေကာင့် အမတဲမး်ကျန်းမာေရး ဝန်ထမး်(၁)ဦး၊ှင့် ေဆးဝါးများ လုံေလာက် 

စွာ ချထားေပးြခင်းှင့် အခါအားေလျာစွ်ာ ကျန်းမာေရး အသပိညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ 

မကာခဏ ြပလုပေ်ပးမည်ဆိုပါက ေကျးရ�ာအတက်ွ ကျန်းမာေရးပိုမိုေကာင်းမန်ွလာ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမ ှ ဆရာမများမ ှ ကာကွယ်ေဆးများအား ေကျးရ�ာ 

အေရာက် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း လုိအပသ်ည့် ကာကွယ်ေဆးများအား လာေရာက်ထုိးေပးလက် 

ရှိပးီ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်များအတက်ွ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း လည်းရှိပါသည်။ 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ လက်တတူင်ွးများမ ှအိမေ်ထာင်စု(၁၀)စု အသံုးြပ ေနပးီ ေချာင်း 

ေရမ ှ အိမေ်ထာင်စု(၅၆)စုအသံုးြပေနကရပါသည်။ ေချာင်းေရမ ှ အသံုးြပရြခင်းမာှ ချိးေရ 

အတက်ွအဆင်ေြပေသာလ်ည်း ေသာက်သံုးရန် ေဝးလံစွာ ေရခပယူ်သံုးစဲွရ ေသာေကာင့် 

အချန်ိကုန် လူပင်ပန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး မညီတွေ်သာေကာင့်  စိမ့်စမး်ေရ သယ်ွတန်း 

ြခင်းြဖင့် အိမတ်ိုင်ရာေရာက်ေရသယ်ွတန်းေပးမည်ဆိုပါက အချန်ိကုန် လူပင်ပန်းသက်သာပးီ 

လူေနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာုိင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိ ရပါသည်။ 

ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွ ယင်လုံအိမသ်ာ သံုးစဲွေသာအိမေ်ထာင်စု(၁၆)စုရှိပးီ ကျန်အိမ် 

ေထာင်စုများမာှ ယင်လုံအိမသ်ာေဆာက်လုပရ်ာတင်ွ ကုန်ကျစရတိ ်များြပားြခင်းှင့် ကျန်းမာ 

ေရးအသပိညာအားနည်းြခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ထုိေကာင့်  တရ�ာလုံး ယင်လုံအိမသ်ာ 

သံုးစဲွုိင်ေရး သက်ဆိုင်ရာ ဌာနှင့်ချတိဆ်က် ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ ်ေနပါသည်။ 

၈။ ေဘး�ရာယ်များှင့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသမိး်ေရး 
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 ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ စုိက်ပျိးေြမများမာှ  ေြမဆီသဇာ ြပန်လည် ြဖည့်တင်းသည့် စနစ် 

အား ကျင့်သံုးမ အားနည်းခဲ့ြခင်း၊ပိုးသတေ်ဆးှင့် ေပါင်းသတေ်ဆး များသံုးစဲွြခင်းေကာင့် 

အထွက်န်းနည်းရြခင်းအေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ဖျက်ပိုးကျ ေရာက်မ အသင့် အတင့် 

သာရှိေသာလ်ည်း နည်းပညာပံ့ပိုးေပးုိင်သည့် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် ချတိ ် ဆက်ေဆာင် 

ရ�က်မည် ဆိုပါက သးီံှဖျက်ပိုးှင့်ပတသ်က်၍ အခက်အခမဲျား ေလျာန့ည်း ုိင်ပါသည်။ 

ထုိအြပင် စွန်ပစ်ပစည်း စီမခံန်ခွဲမစနစ်မာှလည်း အားနည်းေနသည်ြဖစ်ရာ စနစ်တကျ 

စွန်ပစ်ြခင်း၊ အမျိးအစားအလုိက် ြပန်လည်အသံုးချြခင်းစသည့်  စနစ်များအား ဦးေဆာင် 

ဦးရ�က်ြပုိင်မည့် ေကျးရ�ာတင်ွး အဖွဲအစည်း သိုမဟတု ် ေကျးရ�ာြပင်ပ မအှဖွဲအစည်းများမ ှ

လုပင်န်းစ်အဆင့်ဆင့်အားေကျးရ�ာသ/ူ ေကျးရ�ာသား များပးူ ေပါင်းပါဝင်မြဖင့် 

ေဆာင်ရ�က်ုိင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

၉။  ကျား-မ ေရးရာကိစရပဆ်ိုင်ရာ 

 ြပင်းြဖေကျးရ�ာတင်ွေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့် အဖွဲအစည်းများတင်ွ အမျိး 

သမးီများ တက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပးီ အမျိးသမးီေရးရာ အကမး်ဖက် မများ အတက်ွ 

ဥပေဒှင့်တရားမတမဆိုင်ရာများအတက်ွ လူထု၏အသပိညာရရှိမ မရှိြခင်းေကာင့် 

ေဟာေြပာပွဲများ ြပလုပေ်ပးရန် လုိအပေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
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၁၀။     ပေုလာမိနယ၊်လကးေကျးရ�ာအပုစု်၊ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်း ဦးစားေပးစီမခံျက်များ 

စ် က ကခွဲ စမံီချက်ဆိုလုိရင်း စမံီချက်င့်ှလုပ်ငနး်စမ်ျား 
ဦးစားေပး 

အဆင့် 

မှတ်

ချက် 

၁ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလကလ်မ်း၊ရ�ာချငး်ဆကလ်မ်း၊တံတား 

ေဆာကလု်ပ်ြခငး် 
ေကျးလကလ်မ်းတံတား ကနွက်ရစလ်မ်းခငး် ြခငး် (၆၀၀’ x ၁၂ x ၆’’) ပထမ  

၂ ပညာေရး အေြခခပံညာေရးဆုိငရ်ာ 
ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ 
ေကျာငး်ေဆာင(်၃၀'-၆၀')ြပြပင ်ထိနး်သိမ်းြခငး် ဒတိုယ  

၃ ပညာေရး အေြခခပံညာေရးဆုိငရ်ာ 
ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ 
ဆရာ/မများ ေနထုိငရ်န ်ဝနထ်မ်းအမ်ိရာ ေဆာကလု်ပ်ြခငး် တတိယ  

၄ ပညာေရး အေြခခပံညာေရးဆုိငရ်ာ 
ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ 
ေကျာငး်သုံးပရေိဘာဂ လုံေလာကစ်ာွ ြဖည့်တငး်ြခငး်   

၅ ပညာေရး အေြခခပံညာေရးဆုိငရ်ာ 
ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦ၊ 

ပရေိဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ 
ေကျာငး်အားကစားကငွး်ြပြပငြ်ခငး်ငှ့် အားကစားပစညး်များ 

ြဖည့်တငး်ေပးြခငး် 
  

၆ ကျနး်မာေရး 
အေြခခကံျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် ေကျးလက ်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် 
ကျနး်မာေရးပညာေပး 
ေကျာငး်ကျနး်မာေရး 

ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ေပးြခငး်   

၇ ကျနး်မာေရး 
အေြခခကံျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်၊ေကျးလက်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် 
သားဖါွးဆရာမ၊ေကျးလက ်

ကျနး်မာေရးမှး 
အမဲတမ်းကျနး်မာေရးဝနထ်မ်း(၁)ဦးလုိအပ်ြခငး်   

၈ ကျနး်မာေရး 
အေြခခကံျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်၊ေကျးလက်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးေဆး 

ေပးခနး်ကာကယ်ွေဆးထုိးြခငး် 
ေဆးဝါးများ လုံေလာကစ်ာွ ြဖည့်တငး်ြခငး်   

၉ ကျနး်မာေရး 
အေြခခကံျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်၊ေကျးလက်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ် 
ကျနး်မာေရး၊ 

ပညာေပးေကျာငး်ကျနး်မာေရး 
ယငလုံ်အမ်ိသာများ သုံးစွဲိုငေ်ရး သကဆုိ်ငရ်ာဦးစးီဌာနသုိ တငြ်ပေပးြခငး်   

၁၀ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလကလ်မ်း၊ရ�ာချငး်ဆကလ်မ်း၊တံတား 

ေဆာကလု်ပ်ြခငး် 
ေကျးလကလ်မ်းတံတား ေကျးရ�ာတွငး်လမ်း( ၃ )ဖာလုံ ေကျာကေ်ချာလမ်းသုိ အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး်   
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စ် က ကခွဲ စမံီချက်ဆိုလုိရင်း စမံီချက်င့်ှလုပ်ငနး်စမ်ျား 
ဦးစားေပး 

အဆင့် 

မှတ်

ချက် 

၁၁ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလကလ်မ်း၊ရ�ာချငး်ဆကလ်မ်း၊တံတား 

ေဆာကလု်ပ်ြခငး် 
ေကျးလကလ်မ်းတံတား 

ေကျးရ�ာချငး်ဆကလ်မ်း (  ၁ )မုိငအ်ား ေကျာကေ်ချာလမ်းသုိ 

အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး် 
  

၁၂ 
ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလုပ်ငနး် 

ေမွးြမေရးပညာ 
ေမွးြမေရးငှ့် ကသုေရး ပညာေပး၊ 

နညး်ပညာြပန်ပွားေရး 
နညး်ပညာ 

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာေရာဂါကာကယ်ွမသင်တနး်များ 

ြပလုပ်ေပးြခင်း 
  

၁၃ 
ေမွးြမေရးငှ့် ငါးလုပ်ငနး် 

ေမွးြမေရးပညာ 
တိရစိ�ာနေ်မွးြမေရး တိရစိ�ာနေ်မွးြမေရး ေမွးြမေရးမျိးေကာင်းမျိးသန်ရရှိရန ်ြပလုပ်ေပးြခင်း   

၁၄ စိုကပ်ျိးေရး စိုကပ်ျိးေရးနညး်ပညာ နညး်ပညာ စိုကပ်ျိးေရးနည်းပညာသင်တနး်များ ြပလုပ်ေပးြခင်း   

၁၅ စိုကပ်ျိးေရး သကတ်မ်းတုိးသီးှံများစိုကပ်ျိးြခငး် သကတ်မ်းတုိးသီးှံများ စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန်များရရှိရန် ြပလုပ်ေပးြခင်း   

၁၆ လပ်စစ ်
မိသားစသုံုးဆုိလာအားသွငး်စနစြ်ဖင့် 

မီးလငး်ေစေရး 
မိသားစသုံုးဆုိလာ အိမ်တိုင်းေစ ့ဆိုလာမီး အသုံးြပိုင်ေရး တင်ြပြခင်း   

၁၇ လပ်စစ ် ေရအားလပ်စစစ်ကုံ်စနစြ်ဖင့် မီးလငး်ေစေရး ေရအားလပ်စစစ်ကုံ် ေရအားလပ်စစ ်ထုတယူ်ိုင်ရန ်တင်ြပြခင်း   

၁၈ 

ထုတ်ကနုလု်ပ်ငနး်ငှ့် 
အေသးစား အလတ်စား 

စးီပွါးေရးလုပ်ငနး်များ 
ဆုိငရ်ာ 

အြခားထုတ်ကနုလု်ပ်ငနး်များ  
အေသးစား အလတ်စား 

ငှ့်အကးီစားလုပ်ငနး်ဆုိငရ်ာများ 

ထုတ်ကနုလု်ပ်ငနး်များ SMLE 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ(စက်ြပင်၊အပ်ချပ်၊ 
ဆိုင်ကယ်ြပင်၊လကသ်မား ပနး်ရ၊ံ မုန်လုပ်)ြပလုပ်ေပးြခင်း 

  

၁၉ ေငေွကး အေသးစားေငေွကးဝနေ်ဆာငမ် အေသးစား 
အတိုးနး်သက်သာေသာ ကာလရည်ှေချးေငွများ ရရှိရန် 

ချတိဆ်က်ေပးြခင်း 
  

၂၀ လူငယ်ငှ့်အားကစား 
လူငယ်အရညအ်ေသွးငှ့်စမ်ွးေဆာငရ်ညဖံွ်ဖိး

ေစေရး 
လူငယ်အခငွ့်အလမ်း စမ်ွးေဆာင်ရည် ြမင့်တင်ေရး သင်တနး်များ ြပလုပ်ေပးြခင်း   
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ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၁) 

လကးေကျးရ�ာအုပစု်၊ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တဝီင်များစာရင်း 

စ် အမည် အဘအမည် မတှပ်ံုတင်အမတှ ် အသက် တာဝန် ဖန်ုးနံပါတ ်

၁ ဦးစံကုိသန်ိး ဦးသန်ိးေမာင် ၆/ပလန(ုိင်) ၀၁၀၂၄၆ ၃၈ ဥကဌ - 

၂ ေဒကလျာ ဦးေမာင်ကုိ ၆/ပလန(ုိင်)၀၆၇၃၉၉ ၃၂ အတင်ွးေရးမှး - 

၃ ဦး ေမာင်ငုိ ဦးေကျာသ်န်း ၆/ပလတ(ုိင်)၀၀၃၉၇၅ ၅၁ ဘာေရးမှး - 

၄ ေဒပပ ဦး ေကျာ်သာ ၆/ပလန(ုိင်) ၀၅၈၅၄၈ ၂၅ စာရင်းကုိင် - 

၅ ေဒ စံပယ် ဦး ကုိေမာင် ၆/ပလန(ုိင်)၀၃၄၁၇၈ ၂၂ စာရင်းစစ် - 
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ေန�ကဆ်ကတဲွ် (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလမူစီးပွားေရး အေြခအေန 

(က)  လဦူးေရှင့်လဦူးေရဆုိင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

ဇယား ( ၁) လဦူးေရှင့် လဦူးေရဆုိင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၈ ၆ ၁၄ 

၁ စှမှ် ၄ စှ ်အထိ ၅စှေ်အာကက်ေလးငယ် ၂၄ ၁၆ ၄၀ 

၅ စှမှ် ၉ စှ ်အထိ မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၁ ၂၈ ၄၉ 

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ်အထိ အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၇ ၂၃ ၅၀ 

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ်အထိ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၈၄ ၉၀ ၁၇၄ 

၆၅ စှအ်ထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၈ ၇ ၁၅ 

စစုေုပါင်း ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ 

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၆၆ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။် ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေထာင်စု (၆၆)စုရှိပီး လဦူးေရစုစုေပါင်း(၃၄၂)ဦး 

ရှိပါသည။် ပမ်းမတစ်အမ်ိေထင်လျင် (၅.၁၉)ဦးရှိပါသည။် အသက်(၁၅)ှစ် မှ (၆၄) ှစ်အထ ိအလပ်ု 

လပ်ုုိင်ေသာလဦူးေရမှာ တစ်ရ�ာလံုးရှိလဦူးေရ၏(၅၀.၈%) ရှိပီးအသက(်၁၅) ှစ်ေအာက ်

လဦူးေရှင့် အသက်(၆၀) ှစ်အထကလ်ဦူးေရစုစုေပါင်း (၄၉.၂%)သည ် မီှခိုသူများြဖစ်ပါသည်။ 

ပမ်းမတစအ်မ်ိ ေထာင်လျင် (၅.၂) �းီန်းရှိေသာေကာင့် ေကျးလကအ်မ်ိေထာင်စု၏ အမျိးသား 

အဆင့် ပမ်းမတစ် အမ်ိေထာင်လျင် (၅)ဦးန်းထက ် ပုိေနပါသည။် သုိေသာလ်ညး် ေကျးရ�ာတွင်း 

အလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာ လဦူးေရများြပားမေကာင့် လသူားအရင်း အြမစ်ေကာင်း များအြဖစ် ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးအတွက ်အေထာကအ်ပ့ံမေကာင်းများေပးုိင်ပါသည။် 

(ခ)  အလပ်ုလပ်ုုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လပ်ုသားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလပ်ုငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငွရလပ်ုငနး်

မဟုတေ်သာအြခားဝင်

ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငွရလပ်ုငနး်

မဟုတေ်သာအြခားဝင်

ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၆၀ ၉၈  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၅ ၁၅  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂ တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၆ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - -  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - -  ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၈ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၁ ၁ ၁ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၉ ယာ၊် စကကိ်ရယိာင့်ှ တာရည်ှခအိံမ်သုံးပစည်းများြပင်ဆင်ေရး  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၀ ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငွရလပ်ုငနး်

မဟုတေ်သာအြခားဝင်

ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၁ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - ၂ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - − ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးင့်ှ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၇ 
ပညာေရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၈ 
ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

၂၀ 
အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများင့်ှ အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - -  
 

အလုပ်သမား / ကျပနး် / 

ရာသီအလုိက် 
- - ၃၀ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငွရလပ်ုငနး်

မဟုတေ်သာအြခားဝင်

ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ ်

လပ်ုကုိင်သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 (မှတခ်ျကကုိ် 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်)  

အိမ်ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား 

၂၁ 
ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှ ကမုဏီများတင်ွ လုပ်ကုိင်သူများ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း    ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

 စစုေုပါင်း ၆၆ ၁၁၄ ၃၃  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။် ။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူများ”အေရအတွက်တင်ွ“မိသားစဝုင်လုပ်အား” ထပ်မံ 

ထည့်သွင်းေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငနး်တစခ်တုင်ွ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု)် အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ ်လုပ်ကုိင်လုိသူများ 

အတကွ ် အလုပ်အကုိင်အခင့်ွအလမ်းရရှိိုင်မအေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျိးေရး” က၏ 

“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွရပ်တည်ိုင်မ“ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငနး်တင်ွ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး် တစခ်လုုပ် 

ကိုင်ရန ် အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟ ုဆိုလုိပါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အလပ်ုလပ်ုုိင်ေသာလဦူးေရးစုစုေပါင်းမှာ (၁၇၄)ဦး 

ြဖစ်ပီး ကျား(၈၄)ဦး၊ မ(၉၀)ဦး ရှိေသာေကာင့် အမျိးသမီးလပ်ုသားအင်အားမှာ အမျိးသား လပ်ုသား 

အင်အားထကပုိ်မုိပါသည။် ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အဓိကအသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း လုပ်ငန်းအြဖစ် 

စုိကပ်ျိး ေရးလပ်ုငန်း(ေတာင်ယာလပ်ုငန်း၊ ဥယျ�်ခလံပ်ုငန်း)များကိုသာ အဓိကထား 

လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိကပါသည။် မေဒါေကျးရ�ာတွင်အမ်ိေထာင်စု (၆၆)စုရှိပီး ဥယျ�်ခ ံ လပ်ုငနး်ကို 

အမ်ိေထာင်စု (၆၁) စကု လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိကပါသည။် 

ခ-၂)  လပ်ုငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လပ်ုငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လပ်ုအားခန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတကွ်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား     

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငန ်

ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား - - - - 

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တလု်

ပ်ေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေနစား - - - - 
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# အလုပ်အကုိင် 
ေရတကွ်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား - - - - 

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရလုံပ်ငနး် 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား - - - - 

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား - - - - 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ေနစား - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်င့်ှ 

စားေသာကဆ်ိုင်လုပ်ငနး် 
ေနစား - - - - 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) န�ရတီက်ွြဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (တစန်�ရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေထာင်စုအများစုမှာ 

ကိုယပုိ်င်ဥယျာလ်ပ်ုငန်းကို လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိ ကေသာလ်ညး် ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငန်းများြဖစေ်သာ 

လကသ်မား၊ ပန်းရံလပ်ုငန်း များ၌လပ်ုအားခေပးေချန်းများကို ိင်းယှ်ကည့်လင့် အမျိးသား 

တစ်ဦး၏ တစ်ရက ် လပ်ုအား ခမှာ အမျိးသမီးတစဦ်း၏  တစ်ရကလ်ပ်ုအားခထက ် အနညး်ငယ် 

ပုိမုိများြပားလျကရ်ှိေကာင်း ေတွရှိရပါ သည။် 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျိးုိင်ေသာ ေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လယ်ေြမ ၄ ေကာင်း             သင့်          ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၅၂.၅ ေကာင်း             သင့်           ည့ံ  

ဥယျာ�်ခေံြမ ၁၀၄.၅ ေကာင်း             သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကနး်ေြမ ၄၁ ေကာင်း             သင့်           ည့ံ  

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း             သင့်          ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်◌့◌်           ည့ံ  

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

စစုေုပါင်း ၂၀၂  

ရင်းြမစ ်…(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးင့်ှ စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက။်       ။ေြမလွတေ်ြမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိး 

ေကာင့် စနွ်လွတထ်ားသည့် သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုကပ်ျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် 

ေြမှင့် ိုင်ငံေတာ်က သီးသန်လျာထားသတမှ်တ်သည့် ေြမများကို ဆိုသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် စပါးကို မုိးစပါးတစမ်ျိးတညး် သာ 

စုိကပ်ျိးကပါသည။် ေတာင်ယာစုိကပ်ျိးေရးှင့် ဥယျ�်ခ ံ စုိကပ်ျိးေရးလပ်ုငန်းများကိုသာ အဓိက 

ထား၍လပ်ုကိုင်ကပီး ေြမဆီလာမှာလညး် အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် ဥယျ�်ခေံြမ၊ 

ှစ်ရညှသီ်းံှများစုိကပ်ျိး ေရးလပ်ုငန်းများအတွက ်ြပဿန�မရှိပါ။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှ အနးီပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်း ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

အသုံးချိုင်မ  

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

သတင့်ှ အြခားတင်ွးထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတေ်ငွ၊ ေရန၊ံ 

ေကျာကမ်ျက ်စသည်။) 

များ  သင့်  နည်း    မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ် 

စသည်များ 
များ  သင့်  နည်း    မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  
များ  သင့်      နည်း      မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ တရိစ�ာနမ်ျိးစိတမ်ျား များ  သင့်     နည်း        မရှိ  

ရင်းြမစ်..ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု သစေ်တာဦးစးီဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်    ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ဓါတ်သတဆုိင်ရာ သဘာဝအရင်းအြမစ် 

များထကွရ်ှိမမရှိပါ။ သုိေသာလ်ညး် ကျနး်မာေရးအတွက ် အေရးပါေသာ ေဆးဖကဝ်င်အပင်များ 

ေပါများစာွ ေပါကေ်ရာကလ်ျကရ်ှိေသာေဒသတစ်ခလုညး်ြဖစ်ပါသည။် 
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(ဃ)   ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

 

အေကာင်း အရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတရ်ှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း (သုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေြခအေန  အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကနုထု်တလု်ပ်မင့်ှ 

ဆိုင်ေသာ ပုိင်ဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရး 

လုပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။် ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာ၏အေနအထားကို ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာ 

သားများ ၏ ဆန်းစစ်အကြဲဖတ်ေသာ ဥစာဓနအဆင့်ခွဲြခားမနညး်လမ်းအရ သိရှိခဲ့ရပါသည်။ 

အများအားြဖင့် အလယအ်လတ် ရှိေသာအမ်ိေထာင်စုှင့် မေြပလညေ်သာအမ်ိေထာင်စု များြဖစ် 

လျကရ်ှိကသညက်ို ေတွရှိရပါသည။် ဥယျာ�်ခေံြမပုိင်ဆုိင်မအသင့်အတင့်ရှိကပီး မိသားစု၏အဓိက 

ဝင်ေငွမှာ နညး်ပါး လျကရ်ှိကပါသည။် 

(င)  ထခိိုကလ်ယွမ် 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘ ဲ တစ်ေနလင် အနညး်ဆုံး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတက်ွ 

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်း တစခ်စုအီလုိက် 

အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွများကို ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
၁၅ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာေလာ့စား              = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ          = ___________ 

ေချးယူ                 =   ၁၀ 

လုပ်အားခကိယူ           = ၅ 

၃ လင့်ှ ၆ လကား ၉ အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
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အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတက်ွ 

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်း တစခ်စုအီလုိက် 

အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွများကို ေဖာ်ြပရန)် 

ဝမ်းစာဖူလုံမ အစာေလာ့စား              = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ          = ___________ 

ေချးယူ                 =     ၆ 

လုပ်အားခကိယူ           =    ၃ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
- 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာေလာ့စား              = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ          = ___________ 

ေချးယူ                 = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ           = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစအီားစစတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ဥစာဓနသတ်မှတ်ချကအ်ဆင့် (၃)ှင့်(၄) 

အမ်ိေထာင်စု စုစုေပါင်း၏ (၃၀%)စီအား စစ်တမ်းေကာကယ်ရူာတွင် ဝမ်းစာဖူလံုမအတွက် 

ေချးငှားြခင်းှင့် လပ်ုအားခကိတင်ရယြူခင်းြဖင့် ဝမ်းစာေရးအခကအ်ခကဲိုေြဖရင်ှးကပါသည။် ဆန် 

ရာှးပါးမေကာင့်/ ေစျးကးီမေကာင့် အြခားအစားစာများကိုေြပာင်းလစဲားသုံးြခင်း၊ ထမင်းတစ်နပ် 

ေလျာစ့ားြခင်း များမှာ တစ်ကမ်ိတစ်ခါမှ မြဖစ်ဖူးေကာင်းကို စားနပ်ရပ်ိကာဖူလံုမ 

ဆန်းစစ်ချကရ်လဒ်အရသိရှိရပါ သည။် ေြမယာမ့ဲ ကျပနး်အသမားများမှာ အြခားေသာ 

အချနိမ်ျားတွင် အတုိးြဖင့်ေငွေချးြခင်း ှင့် အြခားေဒသများသုိသွားေရာကလ်ပ်ုကိုင်ြခင်းြဖင့် 

ဝမ်းစာကိုဖူလံုေအာင်ေြဖရင်ှးလျကရ်ှိကပါသည။်  

 (င-၂)  ကညူေီစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ထခိိုကလ်ယွမ်အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ထခိိုကလ်ယွမ်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာ သက်ကီးရ�ယ်အုိ  ၆၄ စှ်င့်ှအထက် ၃ ၃ ၆ 

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာ မသန်စမ်ွးသည့် ပုဂိလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် အမျိးသမီးဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စ ု  ၂ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက ်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့် 

ဆင်းရသဲည့် အိမ်ေထာင်စ ု
၃ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်     ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် သက်ကးီရ�ယအ်ိုများအတွက် 

ကညူေီစာကေ်ရာှကမ်များ အထးူလိုအပ်လျကရ်ှိပါသည။် အများစုမှာ ေဆွမျိးများေတာစ်ပ်ကေသာ် 

လညး် မိသာစုစားဝတ်ေန ေရးအရအဆင်မေြပြခင်း တစ်ြခားအရပ်ေဒသများသုိ သွားေရာက၍် 
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အလပ်ုလပ်ုကိုင်ေနရြခင်းတုိ ေကာင့်ြဖစ်ပါသည။် 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ် အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ် အေြခအေန 

စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

၁ စားနပ်ရကိာ မဖူလုံမ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းြမစ ်ရာှးပါးမ (ေြမ၊ စိုက်ပျိးေရ)  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၃ ေရကးီြခင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၄ မုိးေခါင်ြခင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၅ အေအးလွနက်ြဲခင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၆ မုနတ်ိုင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၇ ငလျင်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၈ မီးေဘး  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၉ ဆားငနေ်ရဝင်ေြမ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျကယွ်င်းမ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၁ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၂ ငှကဖ်ျားေရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၃ တဘီေီရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၅ ြပည်တင်ွး ပဋပိက  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၆ တရိစ�ာန ်ကးူစကေ်ရာဂါ ကျေရာကမ်  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၇ လူကုနက်းူြခင်း  ြမင့်       လတ ်             နမ့််ိ           မရှိ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး် ဆက်သွယ်ေရး 

ခကခ်ဲ စသည် 
 ြမင့်        လတ ်             နိမ့််           မရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အဓိကလပ်ုငန်းမှာ ေတာင်ယာလပ်ုငန်းှင့် ဥယျ�်ခံ 

လပ်ုငန်းတုိြဖစ်ပီး အချိမှာလညး် ဝါးခတ်ုလပ်ုငန်းကိုလညး်လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိကပါသည။်   ြပင်းြဖ 

ေကျးရ�ာတွင် မိှင့် အလမ်ှးေဝးေသာေကာင့် ဆကသွ်ယေ်ရးခကခ်ြဲခင်း၊ မုိးရာသီတွင် လမ်းများ 

မေကာင်းေသာေကာင့် သွားေရးလာေရးခကခ်မဲရှိြခင်း၊ တယလ်ဖုီန်းဆကသွ်ယေ်ရး လိုင်းမှာ လညး် 

မေကာင်းပါသြဖင့် စီးပွားေရး၊လမူေရးအခကမ်ခမဲျားလညး်ြဖစ်ေပလျကရ်ှိပါသည။် 
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(င-၄)  ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခရံုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

၁ လူငယ်  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၂ အမျိးသမီး ဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်ေထာင်စ ု  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ် ဆိုးရ�ားစာွ ကျေရာက်ိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 
 ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၅ ြမစက်မ်းေဘး ေနထုိင်သူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တင်ွ ေနထုိင်သူများ 
 ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွခ်ာွေရ�ေြပာင်းခရံသူများ (IDP)  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်း ေနထုိင်သူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ ကျပနး်များ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၂ ေဒသတင်ွးပဋပိက ဧရိယာတင်ွ ေနထုိင်သူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွ ေနထုိင်သူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၅ ေဆးစွဲသူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၆ ကးူစက်ေရာဂါရိုင်ေြခရှိေသာသူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေစျးေရာင်းသူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၁၉ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

၂၀ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ  ြမင့်       လတ ်      နမ့််ိ     မရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် မိသားစေုဆွမျိးသားချင်းများြဖင့် ရ�ာကိုတညေ်ထာင် 

ထားေသာေကာင့် စညး်လံုးညွီတ်မရှိကပါသည။် သဘာဝေဘးအ�ရယမ်ျား�ကံေတွလာပါက 

စုေပါင်း၍ေြဖရှင်းတတ်ကပီး ေငွေရး၊ေကးေရးအရ ဖူလံုမမရှိသြဖင့် ေတာင်ယာစုိကေ်သာ ရ�ာသူ 

/ရ�ာသားများအတွက ်ထခိိုကုိ်င်ေချများုိင်ပါသည။် 
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(၂)       ေကျးရ�ာ၏ လကရ်ှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစညး်များ 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ 

ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာ 

ေရ�းရန)် 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

ကကသ်လစ ်

သာသန� 

 
၁  ၂   ၃ ၂၅ ၁၀ ၃၅ 

ပညာေရး        ေငွေကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   
လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၂ 

ေကျာင်းအ       

ကျိးေတာ် 

ေဆာင် 

ေကာ်မတီ 

၁  ၂   ၃ ၅ - ၅ 

ပညာေရး        ေငွေကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  
သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   
လံု�ခံေရးင့်ှ ကာကွယေ်ရး       

ေကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပ်စအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငွေချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှ ယေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတွက ် ဦးတည၍် 

ဖဲွစညး်ထားေသာ အဖဲွများ များစွာမရှိေသာလ်ညး် ေကျးရ�ာ၏ ရပ်ရ�ာေရး၊ သာေရး/န�ေရး င့်ှ 

ေကျးရ�ာအတွကလ်ိုအပ်ေသာကစိအဝဝ မှန်သမကို ကကသ်လစ်ဘန်ုးေတာ်ကးီဦးေဆာင်ေသာ 

ကကသ်လစ်သာသန�ြပအသင်ေတာက်သာ တာဝန်ယဦူးေဆာင်၍ တစ်ရ�ာလံုးစညး်လံုးညွီတ် 

စွာြဖင့် အေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရ�ကလ်ျကရ်ှိသညက်ိုေတွရှိပါသည။် 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ 

အစအီစ ်
(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 
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စ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ 

အစအီစ ်
(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁ 
KED ကရင်စာေပင့်ှ 

ယေ်ကျးမအဖဲွ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး        ေငွေကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

၂ UNRC/UNICEF ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး        ေငွေကး        

ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  
သာေရး/န�ေရး၊လမူဖံွဖိးေရး   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် 

(၁)  ဘာသာေရးင့်ှပတသ်က်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရနပုံ်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖဲွ၊ 

ကမ�ာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိုင်ငံတစခ်၏ု ရနပုံ်ေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသည်) 

(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကို ထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လုိငှာ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊ 

လမ်းနခ်ျကမ်ျားြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစးီဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်  

စသည်) တိုကို ဤဇယားတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။မေဒါေကျးရ�ာသည ်ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကရ်န်အတွက ်ေကျးရ�ာတွင်းရှိ 

အဖဲွအစညး်များ၊ ြပင်ပမှ အဖဲွအစညး်များှင့်ပါ ပူေပါင်း၍ ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးအတွက် 

စိတ်အားထကသ်န်စွာြဖင့်ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရ်ှိကသညက်ိုေတွရှိရပါသည။် မေဒါေကျးရ�ာတွင် KED 

ကဲ့သုိ ကရင်စာေပှင့်ယေ်ကျးမ ကိုသင်ကားေပးေသာ အဖဲွအစညး်များလညး်ရှိသညက်ိုေတွရှိရ  

ပါသည။် 

(ခ)    စီးပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁) သီးံှထတ်ုလပ်ုေရး 

(၁)    စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 
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ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အမ်ိေထာင်စု 

စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ ဖံွဖိးေရးအြမင် သတမှ်တခ်ျက် 
၁ ေြမယာမ့ဲ  ၅ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃၁ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၂၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၈ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂ ေတာင်သူကီး 
ေကျးရ�ာရှိအိမ်ေထာင်စ ုစစုေုပါင်း ၆၆  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အလပ်ုလပ်ုရန်အတွက ်ေြမယာပုိင်ဆုိင်မမရှိေသာ 

အမ်ိေထာင်စုမှာ တစ်ရ�ာလံုးရှိအမ်ိေထာင်စု စုစုေပါင်း၏ (၇.၅%) ၊ ဆင်းရေဲသာေတာင်သူမှာ(၄၇%)၊ 

ေတာင်သူငယ်မှာ (၃၀%)၊ ေတာင်သူလတ်မှ (၁၂.၁၂%) ှင့် ေတာင်သူကးီမှာ (၃%) တုိြဖင့် အသီးသီး 

ရှိကသညက်ိုေတွရှိရပီး ေတာင်ယာစပါးစုိကပ်ျိးြခင်းှင့် ဥယျ�်ခလံပ်ုငန်း ကိုသာအဓိက ထား၍ 

လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိသညက်ိုေတွရှိရပါသည။် 

(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလကိ ေရအရင်းအြမစမ်ျားမှ ေရသွင်းုိင်သည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရယိာ 

စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ  
တစ်စှပ်တလုံ်း/ ရာသီအလုိက် 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် (ရှိ/မရှိ) 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

၁ ဆည် - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၂ ေရလဲဆည် - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 
စမံီကနိး် 

- 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၅ အဝီစတိင်ွး - 
တစ်စှပ်တလ်ံုး  ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၆ 
လကင်င် 
ေရတင်ွး 

- 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ - 
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်စှပ်တလ်ံုးရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျိးေရး 

ဦးစးီဌာန။ 
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ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေတာင်ယာစပါးှင့် ဥယျ�်ခလံပ်ုငန်းကိုသာအဓိက 

ထား၍လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိကပါသည။် 

(၃) အဓိကသီးံှများှင့် အထကွ်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့် အထကွ်န်း 

သီးှံ 

စစု ု

ေပါင်း 

စိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုကပ်ျိး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစ ု

လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန်) 

အြမတ် 

ရရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 
ပမ်းမ မှ ထိ 

စပါး ၅၆.၅ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဇလုိူင ်
ိုဝင်

ဘာ 
ြမင့်လတ်နမ့်ိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ကွမ်း

သီး 
၁၀၀ ပိသာ ၃၀၀ ၅၀၀ ၄၀၀ 

ိုဝင်

ဘာ 

ေဖ 

ေဖာ် 

ဝါရီ 
ြမင့်လတ ်နမ့်ိ ြမင့်လတ် နမ့်ိ 

          

          

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။် ေကျးရ�ာေန ေတာင်သူလယ်သမားအများစကု စးီပွားြဖစေ်ရာင်းချရနရ်ည်ရ�ယ်ပီးစိုကပ်ျိးေသာ အဓိက 

သီးှံအမျိးအစားများကိုသာ ေဖာ်ြပရနြ်ဖစပ်ါသည်။ “စစုေုပါင်းစိုကဧ်က” ကို အနးီစပ်ဆံုး ခနမှ်နး် ထည့်သွင်း 

ရန်င့်ှ ကက်ွလပ်မထားခဲ့ပါရန။် 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေတာင်ယာစပါးကိုသာ စုိကပ်ျိးကပါသည။်  

(၄)   လယယ်ာသုံးစကက်ရိယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏ စုိကပ်ျိးေရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆုိင်မ 

စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင်  အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က ် - - - - 
လကတ်နွး်ထွနစ်က် - - - - 
အေစခ့ျ ကရိယိာ - - - - 
ရတိသိ်မ်းေခေွလှစက် - - - - 
ရတိသိ်မ်းစက် - - - - 
ေခေွလှစက ် - - - - 
ေရစပ်ုစက် - - - - 
ေြခနင်းေရတင်စက် - - - - 



15 

စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင်  အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတက်ွ 

ြမကရ်တိစ်က ် ၄၃ - - - 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေတာင်ယာေြမတွင်သာ စပါးစုိကပ်ျိးသြဖင့် 

ထန်ွယကစုိ်ကပ်ျိးြခင်းမြပလပ်ုဘ ဲ စပါး ကျဲြခင်းြဖင့်သာ ေဆာင်ရ�က်ကပါသည။် ေရသွင်းစုိကပ်ျိး 

ရန်မလိုပါ။ ဉယျာ�်ခလံပ်ုငန်းများလပ်ုများတွင် �ခရံင်ှးရန် အတွက် ြမကရ်တ်ိစကမ်ျားကို 

တစ်ရ�ာလံုးအေနအထားြဖင့် ပုိင်ဆုိင်မရှိကသညက်ိုေတွရှိရပါသည။် 

(၅)    သီးံှအထကွ်န်း တုိးေစရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထကွ်န်း တုိးေစရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက်  

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က ်

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား အလနွေ်ကာင်း    ေကာင်း    သင့်တင့်မတ     မေြဖဆိုပါ    

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ အလနွေ်ကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ    မေြဖဆိုပါ    

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ               အသင့်အတင့်ရိှ                   မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလယွတ်ကူရသည်       ရသည်                     မေြဖဆိုပါ    

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသနမ်ျားကုိ လယွကူ်စာွ ဝယယ်ူိုင်သည်               

သီးှံမျိးေစမ့ျား ဝယယ်ရူရိှိုင်သည်                     မေြဖဆိုပါ   

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမသဇာ 

င့်ှ အြခား ေအာ်ဂနဲစ ်သွင်းအားစမုျား 
လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်  ဝယယ်ရူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 
လယွကူ်စာွဝယယ်/ူရိုင်သည်  ဝယယ်ရူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလယွတ်ကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလယွတ်ကူ ရိုင်သည်          ရိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကုိ လယွကူ်စာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုင်သည်   
 
သီးှံများကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                             မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေတာင်ယာစပါးှင့် ဥယျ�်ခလံပ်ုငနး်ကို 

လပ်ုကိုင်ကပီး သဘာဝေြမေဆွး/ေအာဂဲ်နစ်ေြမသဇာ ှင့် အြခားစုိကပ်ျိးေရးအတွကလ်ိုအပ်ေသာ 
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သွင်းအားစုများကို ပလမိမှ ဝယယ်ရူရှိသညက်ေကျးရ�ာအတွက ် စုိကပ်ျိးေရးလပ်ုကိုင်ရန် 

အလားအလာေကာင်းများြဖစေ်နပါသည။် 

(၆)  သီးံှထတ်ုလပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လပ်ုမအတွက ်ြပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှ အထက်  ေရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာ အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသီဥတမုမှန်   မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမ အသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ                          

လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည်                        

လယ်ယာေြမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရှိသည်        

ပလပ်ေြမများရှိသည်                                     

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆိုပါ  

စိုကပ်ျိးေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်     လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင်    လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ     

သီးှံမျိးေစ ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်    လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစ် ေြမသဇာင့်ှ 

အြခား ေအာ်ဂနဲစ ်သွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်      လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ     

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခား ဓာတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်     လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ     

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်       လုံးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကမူရိုင်      လုံးဝမရ      မေြဖဆိုပါ    

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကနု်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်း 

ချိုင်ပါ  သီးှံများကုိေရာင်းချရနေ်စျးကွကမ်ရှိပါ      

မေြဖဆိုပါ    

ဖျကပုိ်းင့်ှ ေရာဂါကျေရာကမ် 
ဆိုးရ�ားစာွကျ   အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်             

မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် စိုကပ်ျိးေြမများထပ်မံ တုိးချဲရန်အတွကအ်ေြခအန 

မရှိေတာ့ပါ။  နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ မရရှိြခင်းှင့် ေချးေငွ မရရှိြခင်းက စုိကပ်ျိးေရးလပ်ုကိုင်ရန် 

အဟနအ်တားများြဖစ်ေစပါသည။်ထိုေန�က ် ေဒသမျိးကိုသာအသုံးြပကေသာေကာင့် မျိးေကာင်း 
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မျိးသနမ်ျား ရရှိရန် လိုအပ်ေနပါသည။်နညး်ပညာဝန်ေဆာင်များ အခါအားေလျာစ်ွာ ရရှိရန် လိုအပ် 

ေနပါသည။် 

(ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)    ေမွးြမေရးှင့် ငါးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး ၁၅ ၂၇ 

ိုစား�ွး   

က ဲ ၃ ၁၃ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆတိ ်   

သုိး - - 

ဝက် ၄၉ ၈၁ 

ကက ် ၅၇ ၉၀၉ 

ဘဲ - - 

�ွးေန�က် - - 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် - - 

ပုဇွနက်န် - - 

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် - - 

ေရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၂ − 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ ေမွးြမေရးကတွင် အမ်ိေထာင်အများစုမှာ �ွး၊ 

ဝက၊် ကက၊် စသညတုိ်ကို တစ်ပုိင်တစ်ုိင်သာ ေမွးြမကပါသည်။  

(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လပ်ုမ တုိးတကေ်စရန်အတွက ် အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် 

၂၁ ကို ချတိဆ်က ်စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများ                                အသင့်အတင့်            မေြဖဆိုပါ   

ေရရရှိမ အလုံအေလာကရ်ိုင်       အသင့်အတင့်ရိုင်              မေြဖဆိုပါ  

မျိးတရိစ�ာန် လကလှ်မ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ ရိုင်                

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင်      မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွရိုင်    ေချးေငွ အသင့်အတင့်ရိုင်    မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး 

အစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်               

သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်            မေြဖဆိုပါ   

ဝနေ်ဆာင်မ ှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တက ူ

ရိုင်သည်။  နည်းပညာင့်ှ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ရိုင်သည်။    မေြဖဆိုပါ     

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုင်သည် 
 
ထုတက်နုမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                           မေြဖဆိုပါ  

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ 

လုံေလာကမ် 
အလုံအေလာကရ်ှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်        မေြဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
အလွနေ်ကာင်း      ေကာင်း     သင့်တင့်မတ          မေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်   ဝယ်ယူရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်   ေချးေငွရိုင်သည်  

မေြဖဆိုပါ    

သွင်းအားစ ုလကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည်          

သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်       မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တက ူ

ရိုင်သည်။  နည်းပညာင့်ှ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ရိုင်သည်။   မေြဖဆိုပါ    

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် ေရာင်းချိုင်သည်    
 
ထုတက်နုမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                            မေြဖဆိုပါ   

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရှိိုင်မ လွယ်ကသူည်   အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည်             မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးှင့်ပတ်သက၍် ကက၊် ဝက၊် ကဲ၊ 
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�ွးများကို မိမိတုိ စာနပ်ရကိာဖူလံုမ ရရှိေစေရးအတွက် ရ�ာတွင်းမိမိ�ခဝံင်းအတွင်းှင့် 

စားကျကေ်ြမတုိ၌  တုိင်တပုိင်လပ်ုကိုင်ကလျကရ်ှိပါသည။် ေဒသမျိးများကိုသာေမွးြမကပါသည်။ 

ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ငါးလပ်ုငန်း လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း မရှိပါ။ အမ်ိ�ခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ 

အသင့်အတင့်ရှိြခင်း၊ ေရအသင့်အတင့်ရှိြခင်းက ေမွးြမေရးလပ်ုကိုင်ရန် အလားအလာ ေကာင်းများ 

ြဖစ်ပါသည။် 

 

(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထတ်ုလုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်ြပဿန�ှင့် စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတကေ်စရန်အတွက ်ြပဿန�ှင့် စိန်ေခမများ 

ြပဿန�ှင့်အခကအ်ခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမ ရာှးပါးသည်       စားကျကေ်ြမ လုံးဝမရှိပါ    မေြဖဆိုပါ   

ေရရရှိမ ေရ ရာှးပါးသည်               ေရ လုံးဝမရှိပါ                   မေြဖဆိုပါ   

မျိးတရိစ�ာန် 

လကလှ်မ်းမီမ 

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ             

မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွ မရိုင်ပါ      ေချးေငွ လုံးဝ မရပါ          မေြဖဆိုပါ  

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး 

အစာ၊ ေဆး စသည်) 

ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ                

သွင်းအားစမုျား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                             မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှင့် နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကမူရိုင်ပါ   

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ   

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ            
 
ထုတက်နုမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ                                    မေြဖဆိုပါ     

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွး 

ေြမေနရာ လုံေလာက်မ 
အလုံအေလာက်မရှိပါ             လုံးဝ မရှိပါ                 မေြဖဆိုပါ      

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                               မေြဖဆိုပါ       

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် 

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ        

မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွမရပါ         လုံးဝ ေချးေငွမရပါ     
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ြပဿန�ှင့်အခကအ်ခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစ ုလကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ    သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တက ူမရပါ      

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ မရပါ    မေြဖဆိုပါ  

ထုတက်နု ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ           
  
ထုတက်နုမ်ျားကုိ လုံးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ                            မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါ                     မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ၊ု (၂) မိနယ် ေမွး/က ု ဦးစးီဌာန၊ မိနယ် 

ငါးလုပ်ငနး် ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည ် မိှင့်အလမ်ှးေဝးပီး 

လမ်းပမ်းဆကသွ်ယေ်ရးခကခ် ဲ ေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပါသည။် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းတုိးတကရ်န်အတွက် 

မျိးေကာင်းမျိးသန၊် နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မှင့် ေချးေငွရရှိမညဆုိ်ပါက ေမွးြမေရးလပ်ုငနး်ြဖင့် 

ဝင်ေငွတုိးတကုိ်င် ပါသည။် 

 (ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းက 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၂ 

င့်ှ ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ 

အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ များ            အသင့်အတင့်                     မေြဖဆိုပါ              

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု ်မဟုတ ်

ေသာ အြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျားကို 

ေရာင်းချရန ်ေစျးကက်ွရှိြခင်း  

ေစျးကက်ွေကာင်းရှိသည်           ေစျးကကွ ်အသင့်အတင့်   

မေြဖဆိုပါ           

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစာွန�းလည် သိရှိသည်       

အသင့်အတင့် န�းလည်သည်                   မေြဖဆိုပါ              

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                     သင့်                      မေြဖဆိုပါ    

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း ေပါများ                      သင့်                    မေြဖဆိုပါ           
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန။် ဇယား ၂၂ 

င့်ှ ၂၃ ကို ချတိဆ်က် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ 

အကွကကုိ် ေရ�းရန။်) 

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း                     သင့်                     မေြဖဆိုပါ           

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်                       

ေချးေငွရိုင်သည်                          မေြဖဆိုပါ                       

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကရူိုင်သည်။             

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်။          မေြဖဆိုပါ            

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ ်

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို  

တတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတေ်ြမာကသ်ည်           အသင့်အတင့်    

မေြဖဆိုပါ         

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း များ                     အသင့်အတင့်               မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် မိုိးဖလာ ေတာင်ယာစပါးစုိကြ်ခင်းလပ်ုငနး်ှင့် 

မိမိပုိင် ဉယျ�်ခံ လပ်ုငန်း ကိုသာ အဓိကထား၍ လပ်ုကိုင်လျကရ်ှိေသာ ရ�ာတစ်ရ�ာြဖစ်ပါသည။်  

 

(၂) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွကြ်ပဿန�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတွက ် ြပဿန�ှင့်အခက် 

အခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ရာှးပါး                          လုံးဝမရှိ              မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနုမ်ဟတု ်

ေသာ အြခား ေဒသထွကက်နု်များကို 

ေရာင်းချရန ်ေစျးကက်ွရှိြခင်း  

ေစျးကကွမ်ေကာင်း    ေစျးကကွမ်ရှိ             မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစာွ န�းမလည်    

လုံးဝ န�းမလည်                        မေြဖဆိုပါ     
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ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ                              အလွနည့ံ်                မေြဖဆိုပါ   

ကနု်ကမ်း ရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရှိမ နည်းသည်   ကနု်ကမ်း မရှိပါ  မေြဖဆိုပါ   

လပ်စစမီ်း ရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါ                  လုံးဝ မရပါ             မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူွာ ေချးေငွမရရှိပါ    ေချးေငွမရပါ     

မေြဖဆိုပါ    

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာ င့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား 

စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုး 

တကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက် 

မဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ လုံးဝ မရပါ      မေြဖဆိုပါ     

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သုိမဟတု)် အသကေ်မွး ဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို  

တတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတေ်ြမာက်ြခင်း မရှိ            လုံးဝ မတတ ်  

မေြဖဆိုပါ    

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   

အလုပ်အကုိင် အခင့်ွအလမ်း မရှိ                   မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာသည ် လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရးမေကာင်းမွနြ်ခင်း၊ 

မီးမရရှိြခင်း၊ လကမ်ပညာ တတ်ေြမာကမ် အားနညး်ြခင်းက  အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်ြဖင့် 

လပ်ုကိုင်ရန် အဟနအ်တားများြဖစ်ေစပါသည။် ထိုေကာင့် အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ 

(စကြ်ပင်၊အပ်ချပ်၊ ဆုိင်ကယြ်ပင်၊လကသ်မား၊ပန်းရ၊ံမုနလ်ပ်ု)သင်တန်းများ ဖွင့်လစ်ှေပးရန် 

လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလပ်ုသားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

# ပုံစ ံ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 

အတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ “ေရ�ေြပာင်းသွားလာ ၇ ၅ ၆ ၁၁ - ၁ ၁ ၅ ၅ ၁၀ 
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# ပုံစ ံ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 

အတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

ေနထုိင်သူ”တစဦ်း

အနည်းဆံုးရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုှင့်လူ

ဦးေရ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိ ေရ�ေြပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် ၅ ၆ ၁၁ - ၁ ၁ ၅ ၅ ၁၀ 

ရင်းြမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆ ပါမ 

မပါမ စသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန်သတဘ်၊ဲ မည်သည့် အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစခ်မှု ိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ ြပည်တွင်း 

တစန်ယ်တစေ်ကးသုိြဖစေ်စ ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကို “ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟု 

သတမှ်တသ်ည်။ ယခင်က ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတင်ွ မူလဌာေနတွင် 

ြပနလ်ည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတွင် 

ခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်း ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေထာင်စုအနညး်ငယမှ် မိသားစုဝင်များသာ 

ြပည် တွင်း/ြပညပ်သုိ သွားေရာက၍်အလပ်ုလပ်ုကိုင်ကလျကရ်ှိပါသည။် အများအားြဖင့် လငူယ်/ 

လလူတ် ပုိင်များြဖစ်ကပီး စွနစ်ားလိုစိတ်ရှိသူများ၊ မိုိးဖလာလပ်ုငန်းမှေန၍ ခွဲထကွ၍် လပ်ုကိုင် 

လိုစိတ်ရှိက သူများြဖစ်ပါသည။်  

(ဂ-၂)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ အလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ ရာှေဖွရန် ၁၀ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း - 

၃ ေဒသတင်ွး ပဋပိကြဖစ်ပွားမေကာင့် လုံ�ခံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း - 

၄ လူမေရး၊ ကျနး်မာေရး ကစိများေကာင့် (social protection, health) - 

၅ အမျိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု)် အေကာင်းအရင်းကို - 
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စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

ေြဖဆိုထားြခင်း/ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာရှိ မိသားစဝုင်များ၏ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း အဓိက 

အေကာင်းရင်းမှာ ပုိမုိေကာင်းေသာ အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ ရာှေဖွရနသ်ာ 

ြဖစ်ပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပန်ပုိေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိ မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတကွ ် ၇ ၁ ၃ ၃ 

၂ 

ြပနပုိ်ေငွ လမ်းေကာင်းများ  

- က။ ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွနဒီ်) ၁ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၃ 

- ဂ။ လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း ၃ 

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနကမှ်နည်းလမ်းစှမ်ျိးကို အသုံးြပ၍ 
- 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမှ် 

နည်းလမ်းသုံးမျိးလုံးကို အသုံးြပ၍ 
 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ြပညပ်သုိထကွ၍် အလပ်ုလပ်ုကိုင်သူများ၏ 

ြပန်ပုိေငွ ကို မီှခိုေနရေသာ အမ်ိေထာင်စု (၄)စုအနက၊် လတ်(၃) အမ်ိရှိပီး ြပန်ပုိေငွများအား 

ေငွလဲလပ်ုငန်း၊ ဘဏ်၊ လ�ူကံြဖင့်လဲပုိြခင်း စသည့်နညး်လမ်း (၃)မျိးလံုးကို အသုံးြပ၍ 

ေငွများကိုြပန်ပုိကပါသည။် 

(ဃ)   ကန်ုစညှ်င့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကကွ ်

ဇယား (၂၇) ကန်ုစညှ်င့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကကွလ်ကလ်မ်ှးမီမ အေြခအေန 

ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ပလမိမေစျး  ထားဝယ်မိ 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုး တစခ်ကုို 

ခနမှ်နး်ပီး ေရ�းချယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်      ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်   ၁၀မှ ၁၅မုိင်   

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင်   ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်    

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မုိင် အထက် 
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ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင် စက်ဘးီ ဆိုင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထား      

သုံးဘးီဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စကေ်လှ  

ေြခလျင် စကဘ်းီ ဆိုင်ကယ်  

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သုံးဘးီဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စကေ်လှ  

ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မ 

ရရှိိုင်မ 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ 

ကနုေ်ြခာက)်   မီးဖုိေချာင်သုံးှင့် 

အိမ်သုံးပစည်း အဝတ်အထည်  

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများ 

ပစည်းစံု ဝနေ်ဆာင်မစံု ရိုင်      

စားေသာကက်နု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ ကနု ်

ေြခာက)်         မီးဖုိေချာင်သုံးှင့် 

အိမ်သုံးပစည်း အဝတ်အထည်  

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရေိဘာဂများ 

ပစည်းစံု ဝနေ်ဆာင်မစံု ရိုင်  

ေစျးအေြခခအံေဆာက်အဦ ေကာင်း      သင့်        ည့ံ  ေကာင်း       သင့်        ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း      သင့်         ည့ံ ေကာင်း      သင့်         ည့ံ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ြပင်းြဖေကျးရ�ာှင့် အနီးဆုံးေစျးမှာ ပလမိေစျး ြဖစ်၍ (၇) မုိင်ခန်သာ 

ကာွေဝးပါသည။် ဆုိင်ကယ၊် ြဖင့်ကန်ုစညမ်ျားပုိေဆာင်ကပါသည။် အများအားြဖင့် ဆုိင်ကယက်ို 

သာလင် သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးအတွက ် အသုံးြပကပီး ပေလာကေ်စျးတွင် မရုိင်ေသာ ကန်ုပစည် 

များကို ထားဝယ်မိမေစျးကးီတွင်သွားေရာကဝ်ယယ် ူကပါသည။် 

(င)    ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမှင့် ဘဏ်လပ်ုငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလ်မ်ှးမီမှင့် ဘဏ်လပ်ုငန်း 

ေချးေငွ ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ(်ြမနမ်ာ ့

လယယ်ာဖံွဖိးေရးဘ

ဏ/် 

ြမနမ်ာစ့းီပွားေရးဘဏ)် 

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ 
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်      

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ 
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်      

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ပုဂလကိဘဏ ်
ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမ ှတစ်စှထိ် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      
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ေချးေငွ ရရိှိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပနလ်ည် 

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 
ကာလရညှေ်ချးေငွ တစ်စှ်ငှ့် အထက် ၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိပါ         

ပဂုလကိ အေသးစား 

ေချးေငဝွနေ်ဆာငမ်က 

ကာလတုိေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ 

ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 

၆လမှ တစ်စှထိ် 

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

အဖဲွအလိုက်ေငွစ/ု 

ေငွေချး အစအီစ ်

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်      

တစ်စှ်ငှ့် အထက်  

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ်        လစ် 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်     

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ်        လစ် 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်     

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

မိတ်ေဆွင့်ှေဆမွျိးများ 

ကာလတုိေချးေင ွ  

ကာလလတ်ေချးေင ွ
 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေနစ်        လစ် 

၃−၆ လအတွငး်       

၆လမှ တစ်စှထိ်    

တစ်စှ်ငှ့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ       

၀.၁ မှ ၂ %   

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နညး်သည်  

ရှိသည ်      

မရှိပါ         

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာ ေငွေကး 

ဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတခ်ျက။်   ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတမှ်တခ်ျက်အရ ကာလတိုေချးေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစရ်ကမှ် အများဆံုး တစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ စှမှ် ၅ စှအ်ထိ၊ ကာလရည်ှေချးေငွ 

ဆိုသည်မှာ ၅ စှမှ် ၁၀ စှ ်အထိဟု သတမှ်တ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ စှ ်ကာလအထက် ရည်ှကာစွာ 

ေချးေပးေသာ ေချးေငွများရှိခဲ့ေသာ ကာလရည်ှေချးေငွတင်ွသာ ထည့်သွင်းေပးရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေတာင်ယာစပါးသာ စုိကပ်ျိးသည့်အတွက် 

ြမန်မာလ့ယယ်ာ ဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ ေချးေငွ မရရှိပါ။ ကျန်းမားေရးှင့် အေရးေပေငွေကး 

လိုအပ်ချကမ်ျားြဖစ်ေပလာပါ ေဆွမျိး/မိတ်ေဆွများထံတွင် ေချးငှားကပါသည်။ထိုေကာင့် 
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စုိကပ်ျိးေရး/ေမွးြမေရးှင့် ကေပါင်းစုံလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရ�ကုိ်င်ရန် အတုိးန်းသကသ်ာေသာ 

ေချးေငွရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား စီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခွဲမအတွက ် လကရ်ှိအေလအ့ကျင့်င့်ှ 

အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမံခန်ခွဲမအတွက ်လကရ်ှိအေလအ့ကျင့်ှင့် 

အခကအ်ခမဲျား 

အခက်အခ ဲ အ�ရာယ်ရှိမ 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

အပင်မျိးစတိမ်ျား ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကာကွယ် ထိနး်ချပ်မ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

ေရအရင်းအြမစ ် ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

ငါးမျိးကွဲများ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

စနွ်ပစပ်စည်း စမံီခနခ်ွဲမ ြမင့်           လတ်                နမ့်ိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေြမများမှာ  ေြမဆီသဇာ ြပနလ်ည် 

ြဖည့်တင်းသည့် စနစ်အား ကျင့်သုံးမ အားနညး်ခဲ့ြခင်း၊ပုိးသတ်ေဆးှင့် ေပါင်းသတ်ေဆး 

များသုံးစဲွြခင်း ေကာင့် အထကွ်န်းနညး်ရြခင်းအေကာင်းရင်းတစ်ခြုဖစ်ပါသည။် ဖျကပုိ်းကျ ေရာက်မ 

အသင့်အတင့် သာရှိေသာလ်ညး် နညး်ပညာပ့ံပုိးေပးုိင်သည့် စုိကပ်ျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�ကမ်ည် ဆုိပါက သီးံှဖျကပုိ်းှင့်ပတ်သက်၍ အခကအ်ခမဲျား ေလျာ့နည်း 

ုိင်ပါသည။် ထိုအြပင် စွန်ပစ်ပစညး် စီမံခန်ခွဲမစနစ်မှာလညး် အားနညး်ေနသညြ်ဖစ်ရာ စနစတ်ကျ 

စွန်ပစ်ြခင်း၊ အမျိးအစားအလိုက် ြပနလ်ညအ်သုံးချြခင်းစသည့်  စနစ်များအား ဦးေဆာင် 

ဦးရ�ကြ်ပုိင်မည့် ေကျးရ�ာတွင်း အဖဲွအစညး် သုိမဟုတ် ေကျးရ�ာြပင်ပမှအဖဲွအစညး်များမှ 

လပ်ုငန်းစအ်ဆင့်ဆင့်အားေကျးရ�ာသူ/ ေကျးရ�ာသားများပူးေပါင်းပါဝင်မြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည။် 

(ဆ)    ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့် စာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယတ်န်း၊ အထကတ်န်းှင့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာကမ်နး် 
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အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ ၁၆ ၈ ၂၄ 

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၀၅ ၁၁၅ ၂၂၀ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၆ ၆ ၁၂ 

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ ၁ - ၁  

တကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးေရ - - - 

ရင်းြမစ ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာအတန်းပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာက်ဆသူဲများကိုသာ ြဖည့် 

သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတင်ွ ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘ ဲ ေလ့လာ 

ေတွရှိချက်တင်ွသာ မှတခ်ျကအ်ေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစပ်ါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစေ်ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေန�က ်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခ ုစာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသူတစေ်ယာက်သည် အမတနး် (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကားေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေကျာင်းသူကုိ “အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တင်ွ ထည့်သွင်းရပါ မည်။ 

ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွ ေကျာင်းသားတစေ်ယာကသ်ည် တတယိတနး် (Grade 3) တင်ွ ပညာ 

သင်ကားေနသည် ဆိုေသာ်၊ သုိမဟတု ် ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘနုး်ကးီေကျာင်းထွက်) 

ရှိသည်ဆိုေသာ် အဆိုပါေကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂိလ်ကို “မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တင်ွသာ ထည့်သွင်း 

ရပါမည်။ “ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆေဲသာ ေကျာင်း 

သူ/သားများကို သက်ဆိုင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ ယခစုာရင်း  

ေကာကယူ်ချနိတ်င်ွ အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကုိ သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကုိ ေကျာ်လွန်ပီး 

ြဖစေ်သာ်လည်း စာလုံးဝ မတတပ်ါက “စာမတတသူ်ဦးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။  

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် စာမတတ်သူဦးေရမှာ (၇.၀၁%) ရှိပီ၊ မူလတနး် 

အဆင့် ပညာေရးပီးေြမာကသူ်မှာ (၆၄.၃%)၊ အလယတ်န်းအဆင့်ပီးေြမာကသူ်မှာ (၃.၅%)င့်ှ 

အထကတ်န်း ပညာေရးပီးဆုံးသူမှာ (၀.၂%) ရှိေကာင်းေတွရ၍ တကသုိလပ်ညာေရးပီးဆုံးသူ 

မရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည။် 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၂၄ ၃၄ ၅၈ 

အလယ်တနး်  ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

အထကတ်နး်  - ၁ ၁ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် - - - 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
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မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ ြပည်ေထာင်စသုမတ ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမှတြ်ပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွ ပညာတက် 

ေရာကေ်န သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး” ကို 

သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာ 

ပညာေရးစနစ/်အဆင့် သတမှ်တခ်ျက်များင့်ှအညီ သတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာအေြခခပံညာမူလတနး်ေကျာင်းတွင် ေကျာင်သား(၈၆)ဦး 

ရှိပါသည။်မူလတန်းအဆင့်အခမ့ဲပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် ေကျာင်းေနသူဦးေရများလာ 

ပါသည။် ထိုအြပင် ဘာသာေရးအေြခြပေကျာင်းများတွင် ေနထိုင်သူများလညး်မရှိပါ လကရ်ှိ 

မူလတန်း တကေ်ရာကသူ်ဦးေရမှာ မူလတန်းေကျာင်းေနအရ�ယ ် (၅)ှစ်မှ (၉)ှစ် အေရအတွက်င့်ှ 

ိင်းယှလ်ျင် ရာခိုင်န်းပုိေနြခင်းမှာ မူလတန်းတကေ်ရာကသူ်အချိမှာ (၉)ှစ်အထက ် အသက် 

ကးီေနေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည။်အလယတ်န်း/အထကတ်န်းကို (၈)မုိင်ခနေ်ဝးကာွေသာ ပေလာက် 

မိ အထကတ်န်းေကျာင်းသုိ သွားေရာကတ်က်ကရသြဖင့် အလယတ်န်းေကျာင်းထကွ်န်း နည်း 

ရြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတနး်                    
မူလနွ ်                
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

မူလတနး်                   
မူလနွ ်                
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

မူလတနး်                   
မူလနွ ်                
အလယတ်နး်(ခွဲ)  
အလယတ်နး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ  

ေြခလျင်                 
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီး               
ဆိုင်ကယ ်               
ကား                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတရုနး်ေပ)* 

၆၀'×၃၀'   

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်း အရည်အေသွး ေကာငး်သင့်  ညံ့ ေကာငး်  သင့် ညံ့ ေကာငး်သင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာကမ် 
လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       
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အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်   
ည့ံ            မရှိ    

ေကာင်း     သင့်  
ည့ံ            မရှိ    

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ  
တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမ မရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် ၁ ၃ ၄       

ေကျးရ�ာခန် - ၁ ၁       

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက။်      ။ေကျးရ�ာတင်ွ စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 

စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × အန)ံ သည် စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိ 

ေကျာင်းအေဆာက်အအုံ အားလုံး၏ စစုေုပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။  

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖရ�ာရှိ အေြခခပံညာမူလတနး်ေကျာင်းသည ် (၆၀'×၃၀'×၁၂')  

စတုရန်းေပ ရှိေသာတစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်၍ စာသင်ခန်များ၊ ုံးခန်း၊ ယာယခီွဲထားပါသည်။ 

သုိေသာလ်ညး် ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းရန် လိုအပ်ေနပါသည။်ေကျာင်းအပ်ုဆရာကးီ (၁)ဦး င့်ှ 

လကေ်ထာကဆ်ရာမ (၄)ဦး စုစုေပါင်း (၅)ဦး၊ ဆရာတပည့် အချိး (၁:၁၂) ရှိေကာင်းေတွရပါသည်။ 

(၂)ခန်းတဲွ အမ်ိသာ (၁)လံုးရှိ၍ စာသင်ခံု၊ စာပဲွှင့် ဘုိီများ လံုေလာကမ်မရှိပါ။ 

နယေ်ဝးဆရာ/မများအတွက် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၁)လံုးလိုအပ်လျကရ်ှိပါသည။် ေကျာင်းအား 

ကစားကင်ွး တညေ်ဆာကြ်ခင်းှင့် အားကစားပစညး်များ ြဖည့်တင်းရန ်လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခှဲင့်ြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခှဲင့် ြပဿန�များ 

အခက်အခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လုံေလာက ်               မလုံေလာက ်           

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ေအာက ်          ၄၀: ၁ အထက်      

မူလတနး်ပညာ ေကျာင်းထွက်နး် မရှိ          နည်း       လတ ်       များ    

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက် ပညာေရးအထူးအစီအစ ် ရှိ                                       မရှိ              

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိယိာ လုံေလာက ်                   မလုံေလာက ်      

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတကွ ်

ေကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ 
ြမင့်                            အသင့်အတင့်         

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများလကလှ်မ်းမီမ မရှိ                              နည်း                            

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်း              သင့်             ည့ံ           

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ အခမ့ဲပညာေရးစှစ်ေကာင့် ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတွက ် အခက် 
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အခမဲရှိေကျာင်းတကခ်င့်ွရပါသည။် မိဘဆရာအသင်းဖဲွစည်းထားပီးဆရာ/ဆရာမများအတွက် 

ဝန်ထမ်းအမ်ိယာမရှိေသးပါ မူလတန်းပီးဆုံးသွားေသာေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေလးများမှာ 

ပေလာက်မိရှိ အေြခခပံညာ အထကတ်န်းေကျာင်းတွင်သွားေရာကပ်ညာသင်ကားလျကရ်ှိပါသည်။ 

ေအာင်ချကြ်မင့်မားေစရန်အတွက ်မိဘဆရာများမှ ဝုိင်းဝန်း၍ေဆာင်ရ�ကသ်င့်ပါသည။် 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

စ် ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၄ အသက်�ှလမ်းေကာင်း ကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၆ တဘီ ီ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၇ ဆးီချိ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီ စီ) ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ချိတဲ့မ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

၁၁ အြခား ကးူစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် တုပ်ေကးွဖျားန�၊ ေသွးတုိး၊ ဆီးချိ၊ တီဘ၊ီ ငှကဖ်ျား 

ရာဂါများအဓိကြဖစ်ပွားလျကရ်ှိပီး ေကျးလကက်ျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်လညး်မရှိေသးပါ ေဆးခနး် 

အတွကလ်ိုအပ်ေသာေြမေနရာှင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်ချတ်ိဆက၍် ကျနး်မာေရးေဆး 

ေပးခန်းလိုအပ်လျကရ်ှိေကာင်းေတွရှိရပါသည။်  

(ဇ-၂)   လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကယွေ်ဆးထိုးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကယွေ်ဆးထိုးံှမ 

စ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ   

၂ ဆံုဆို၊ ကကည်ာ၊ ေမးခိုင်င့်ှ အသည်းေရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင် ကာလအတင်ွး)   
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စ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   

၆ အြခား စေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ   

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် လကေ်မာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပး အစီအစ ်   

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲမှ ဆရာမများမှ ကာကယွေ်ဆးများအား 

ေကျးရ�ာအေရာက ် ှစ်စှ်စ်တုိင်း လိုအပ်သည့် ကာကယွေ်ဆးများအား လာေရာကထ်ိုးေပးလက် 

ရှိပီး၊ ကိုယဝ်န်ေဆာင်မိခင်များအတွက ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း လညး်ရှိပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရး အေထာကအ်ပ့ံှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိုကန်ယ် ေဆးုံ (ပလ) 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်         

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ         

မရှိ      

မိနယ် ေဆးုံ (ပုေလာ) 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတင်ွ ေဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် ရ�ာအနးီ 

အန�းတင်ွ ေဆးဆိုင် မရှိပါ  

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားသည် 

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလှာင်ထားြခင်း 

မရှိပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 
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ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ကျန်းမာေရးအတွက ် အေရးေပအေြခအေနတွင် (၈) မုိင်ေဝးေသာ 

ပလမိေဆးုံတွင် အဓိကထားသွားေရာက၍်ြပသပါသည။် ေကျးရ�ာအပ်ုစုကျနး်မာေရးဌာနခွဲမှ 

သားဖွားဆရာမသည် (၁)လ (၁)ကမ်ိ ကင်ွးဆင်း၍ လိုအပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရ�ကေ်ပးပါသည။် 

ေကျးရ�ာကျနး်မာေရး ကဖံွဖိးတုိးတကလ်ာေစေရးအတွက ် လမ်းပန်းဆကသွ်ယေ်ရး 

မေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် အမဲတမ်းကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်း(၁)ဦး၊ှင့် ေဆးဝါးများ လံုေလာကစ်ာွ 

ချထားေပးြခင်းင့်ှ အခါအားေလျာစ်ာွ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ မကာခဏ 

ြပလပ်ုေပးမညဆုိ်ပါက ေကျးရ�ာအတွက ်ကျန်းမာေရးပုိမုိေကာင်းမွန်လာ မညြ်ဖစ်ပါသည။် 

(စျ)    ေရှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် သန်ရင်ှးေရး 

(စျ-၁)  ေသာကသုံ်းေရရရှိမ  

ဇယား (၃၇) ေသာကသုံ်းေရရရှိုိင်မ 

ေရရရှိိုင်မ အသုံးြပေသာ 
အိမေ်ထာငစ် ု

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထား

မ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထားမ

တင်ွ “ရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး ၁၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/  

တံုကင် 
- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
- ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ ၅၆ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        
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ေရရရှိိုင်မ အသုံးြပေသာ 
အိမေ်ထာငစ် ု

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထား

မ ရှိပါက “ရှိ”၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး 
စမ်းသပ်စစေ်ဆးထားမ

တင်ွ “ရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရှိ” ဟ ု
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရကန ် - ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စမ့်ိစမ်းေရ - ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေ ွ             
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် လက်တူတွင်းများမှ အမ်ိေထာင်စု(၁၀)စု အသုံးြပ 

ေနပီး ေချာင်ေရမှ အမ်ိေထာင်စု(၅၆)စုအသုံးြပေနကရပါသည။် ေချာင်းေရမှ အသုံးြပရြခင်းမှာ 

ချိးေရအတွကအ်ဆင်ေြပေသာလ်ညး် ေသာကသုံ်းရန် ေဝးလစွံာ ေရခပ်ယသုံူးစဲွရေသာေကာင့် 

အချန်ိကန်ု လပူင်ပန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး မညွီတ်ေသာေကာင့်  စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းြဖင့် 

အမ်ိတုိင်ရာေရာကေ်ရသွယတ်န်းေပးမည်ဆုိပါက အချန်ိကန်ု လပူင်ပန်းသကသ်ာပီး လေူနမ 

အဆင့်အတနး်ြမင့်မားလာုိင်ေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည။် 

(စျ-၂) သန်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိးအစားင့်ှ အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ                                                             

ေရဆွဲ အိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၆ 

မသန်ရင်ှးေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ                                                               

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ ၂၈ 

တင်ွးမရှိ အိမ်သာ ၆ 

အိမ်သာမရှိ ၁၆ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
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အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ယင်လံုအမ်ိသာ သုံးစဲွေသာအမ်ိေထာင်စု(၁၆)စရုှိပီး 

ကျန်အမ်ိေထာင်စုများမှာ ယင်လံုအမ်ိသာေဆာကလ်ပ်ုရာတွင် ကန်ုကျစရတ်ိ များြပားြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးအသိပညာအားနညး်ြခင်းတုိေကာင့် ြဖစ်ပါသည။်ထိုေကာင့်  တရ�ဦလံုး ယင်လံုအမ်ိသာ 

သုံးစဲွုိင်ေရး သကဆုိ်င်ရာ ဌာနှင့်ချတ်ိဆက ်ေဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

# 
ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွား ဖံွဖိးေစေရးအတကွ ်

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 
အချကမ်ျား  

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွ တကေ်ရာက ်
သူများမှ မှန်သည်ဟ ုယူဆေသာ တစခ်ကုို 

ေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာ စမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွ အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာွ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  

ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ အဖဲွအစည်းများ 
တင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစွာွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမ်  

ရှိ  မရှိ  

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ 
မိနး်ကေလးများ/အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ် 
ဖွယ် အကမ်းဖကမ် (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖက်မများအတကွ် ဥပေဒ 
င့်ှ တရားမတမဆိုင်ရာများအတကွ ်လူထု၏ အသိ 
အြမင်ရှိမ 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းြမစ(်၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများှင့် အဖဲွအစညး်များ 

တွင်အမျိးသမီးများ တက်ကစွွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပီး အမျိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖကမ်များ 

အတွက် ဉပေဒင့်ှတရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လထူ၏ုအသိပညာရရှိမ မရှိြခင်းေကာင့် 

ေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ်ေပးရန ်လိုအပ်ေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည။် 

 (ဋ)     အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတညရ်ှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန 

လမ်း အမျိးအစား အမျိး အစား  
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာ

က် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂ ၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ ် 

၅စှ ်အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင် 
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လမ်း အမျိးအစား အမျိး အစား  
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာ

က ်

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

 ၁၀မုိင်အထက် 

ချး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ ် 

၅စှ ်အထက် 
 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁စှ ် 

၂စှမှ် ၅စှ ် 

၅စှ ်

အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

တစ်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။် ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊  ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမှာ ေြမသာလမ်းြဖစ၍် (၀/၃)မုိင်အား 

ေကျာကခ်င်းလမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ရန် လိုအပ်ေနပါသည။်  

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏ တံတားတညရ်ှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏ တံတားတညရ်ှိမအေြခအေန 

တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

ဆပ်ိခတံတံား 
- ေကာင်း  

သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ကနွက်ရစ ်
တတံား 

၂၆’×၁၅’ 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

သစသ်ား  
တတံား 

- 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ကိးတတံား 
- ေကာင်း  

သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ဝါးတတံား - 

ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ေရပွန ်  ေကာင်း  ၆လမှ ၁စှ်  ပွင့်လင်း ရာသီ 
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တတံား 

အမျိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 
ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

၁၂’×၉’ သင့်      
ည့ံ         

၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

ေရေကျာ် - 
ေကာင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ်  
၅စှ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်      ။ ြပင်းြဖ ေကျးရ�ာချင်းဆကလ်မ်းေပရှိသည့် ေရပွနတံ်တားမှာ ၂၀၁၅ခုှစ် 

တွင် ေကျးရ�ာအလရူင်ှများြဖင့် တညေ်ဆာကထ်ားခဲ့ပါသည။် 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) အကကွေ်အာက ်

ရှိ အသုံးမြပပါအကွက်တင်ွ ြခစပ်ါ)။  

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက် သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  
အသုံးမြပပါ     

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ   
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသုံးမြပပါ    

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု  

မှတခ်ျက။်      ၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊် ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘာ။   

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ေရေကာင်းခရးီြဖင့် ဆကသွ်ယ်သွားလာမ မရှိပါ။ 

ကန်ုးလမ်း ကိုသာအဓိကအသုံးြပေကာင်းေတွရှိရပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျားှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမ�ာန် 

စက်

ေလှ 

စက် 

ဘးီ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘးီ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ြမင်း 

လှည်း 
�ွးလှည်း 

အေရအတက်ွ - - ၃ ၃၃ - - - - ၁ 
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ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား အသုံးြပမမှာ 

စကဘ်းီ၊ ေမာေ်တာဆုိ်င်ကယ၊် ှင့်ွ�းလညှး်များြဖင့် တစ်ှစ်ပတ်လံုးအသုံးြပ၍ သယယ်ပုိူေဆာင် 

ေရးှင့် သွားလာေရးအခကအ်ခမဲျားကို ေြဖရင်ှးကေကာင်းေလလ့ာေတွရှိရပါသည။် 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း - ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၂ ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ် - ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် - ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ေလစမ်ွးအင် - ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ - ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခား 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ 

လပ်စစဓ်ာတအ်ားေပးစနစ် 

- ေကာင်း  သင့် ည့ံ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

လပ်စစမီ်း အသုံးမြပိုင်ေသာ ၂၄   
ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ၂၀၁၅ခှုစ်၌ နယစ်ပ်ေဒသှင့်တုိင်းရင်းသား 

လမူျိးများ ဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမှ ခွဲေဝချထားေပးေသာ တစ်အမ်ိသုံးဆုိလာ စနစြ်ဖင့် 

အမ်ိေထာင် စု (၄၂)စု ရရှိ၍ ကျန်အမ်ိေထာင်စုများမှာ ဖေယာင်းတုိင်၊ ဒီဇယ်မီးခွက ် များကို 

အသုံးြပလျကရ်ှိေကာင်း ေလလ့ာေတွရှိရပါသည။်ကျန်ရှိ အမ်ိေထာင်စုများကိုလညး် ဆုိလာမီး 

ရရှိေရး သကဆုိ်င်ရာသုိ တင်ြပရန် လိုအပ်ေနပါသည။် ေရအားလပ်စစ် ထတ်ုယူိုင်ရန် 

သကဆုိ်င်ရာသုိ တင်ြပရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဍ)  ဆကသွ်ယေ်ရးှင့်သတင်းအချကအ်လကဆုိ်င်ရာနညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယေ်ရးှင့် သတင်းအချကအ်လကန်ညး်ပညာ အေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 

အေရအတက်ွ ၁ ၆ ၃ - 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် ဆကသွ်ယေ်ရးှင့် သတင်းအချကအ်လကဆုိ်င်ရာ 

နညး်ပညာများဖံွဖိးတုိးတကမ် အားနညး်လျကရ်ှိေကာင်းေတွရှိရပါသည။် ဆကသွ်ယ်ေရး တယ်လ ီ
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ဖုန်းလိုင်းမှာလညး် မေကာင်းပါ။  

(ဎ)   ယေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမှင့် လငူယ်ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

 ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အန�းယူ အပနး်ေြဖရန ်

ေနရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရှိြခင်း 
ရှိ                    မရှိ         မေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်     ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်     ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာ င့်ှ 

အေထာကအ်ကြူပပစည်းများ ရှိြခင်း 
ေကာင်း    သင့်  ည့ံ   မေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    မေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားှင့်ယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိမ်း

ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတင်ွပါဝင်မ 
မရှိ                 နည်း               များ 

စတိဝ်င်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေန

ရာများ၊လူငယ်ရပ်ိသာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသည်တိုတင်ွဝ

င်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် လငူယမ်ျားသည ်ေကျးရ�ာ၏ လမူေရး၊ ဘာသာေရး၊ 

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များတွင် အသင့်အတင့် ပါဝင်မရှိကပီး လငူယမ်ျားေလလ့ာရနေ်နရာများ မရှိသြဖင့် 

အသိပညာတုိးတက် ေစမည့် စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရး ေဟာေြပာပဲွများ၊ သင်တနး်များ 

စီစေ်ဆာင်ရ�က ်လိုအပ်ေနပါသည။် 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလံု�ခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခံေရးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာကအ်ကမူျားအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ရင်ှးလင်းချက် 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ေကးနနး်လုိင်း၊

အင်တာနက်လုိင်း၊ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာဆ

ကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချကအ်လက်ြဖနေ်ဝြခင်းဆိုင်ရာအ

ေထာကအ်ကြူပအေဆာကအ်ဦများရှိြခင်း 

ရှိ           မရှိ          မေြဖဆိုပါ    

အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရှိိုင်ြခင်း ရှိ           မရှိ          မေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာ့ချေရးအစအီစ ် ရှိ           မရှိ          မေြဖဆိုပါ    

မခင်းများကာကယ်ွတားဆးီေလျာ့ချေရးအတကွရ်ဘဲက်ဆိုင်ရာ

များမှဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိ            မရှိ          မေြဖဆိုပါ    
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ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ ေဘးကင်းလံု�ခံေရးဝနေ်ဆာင် အေထာက် 

အကမူျားအား အင်တာနကလ်ိုင်းများ၊ မရှိသြဖင့် ဂိလတု်စေလာင်း၊ ေရဒီယို၊ တယလ်ဖုီန်း 

လိုင်းများမှတဆင့်ရရှိကပါသည။် သဘာဝေဘးအ�ရာယေ်လာခ့ျေရးအစီအစမ်ျား ြပင်ဆင်ထားမ 

များမရှိကသြဖင့်  သဘာဝေဘးအ�ရာယ် တစ်ခခု ုကျေရာကလ်ာပါက အခက�်ကံရုိင်ပါသည။် 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမ 

အေြခအေန 

လူကုနက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

ေလလ့ာေတွရှိချက။်       ။ ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိသားစခုျင်း 

စကားများရန်ြဖစ်မမှလွဲ၍ ြပဿန�အနညး်ငယသ်ာေတွရှိရပီး၊ မခင်းြဖစ်ပွားမကီးကးီမားမား 

မရှိေကာင်းေလလ့ာေတွရှိရပါ သည။် 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၃)  

ြပင်းြဖေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ  တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

က - အဖဲွအစည်း 

၁။ • ေကျးရ�ာက စည်းလံုး 

ညီတ်ွစာွလပ်ုေဆာင် 

ေလရ့ှိေသာလ်ည်း စနစ ်

တကျဖဲွစည်းလပ်ုေဆာ

င် တတ်မ 

အားနည်းြခင်း။  

• အြခားသူများပါ၀င် ဦးေဆာင် 

လာေအာင် လပ်ုေဆာင်ိုင်မ 

အားနည်းေသးြခင်း။ 

• ရ�ာသူ/သားများမှ မိမိင့်ှ 

မသက်ဆိုင်သလို ြပမေနထိုင် 

ြခင်း 

• တာဝနခ်၍ံ တာဝနယ်မူ မရှိြခင်း 

• လငူယမ်ျားမှာ သင်ယလူို 

စတိရ်ှိြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာသားအချင်းချင်း 

စည်းလံုးညီတွြ်ခင်း၊ ရင်းှီး 

ခင်မင်ကြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အေထာက် 

အကူြပ ေကာမ်တရီှိြခင်း။ 

• လငူယမ်ျား အေတွအ�ကံ 

နည်း၍ အမှားများမည်ကုိ 

စိုးရမ်ိြခင်း။ 

• ဆင်းရသဲားများ စိုးရမ်ိ သိမ် 

ငယစ်တိရ်ှိြခင်းင့်ှ တနး်တူ 

ပါဝင်လပ်ုေဆာင်မမရရှိြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ အစည်း 

အေဝး ပုိမုိတက်ေရာက်ေစြခင်း၊ 

ပုိမုိပါ၀င်ြခင်းြဖင့်သင်ယူြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေကာမ်တီ 

အား ဖံွဖိးေရးသေဘာတရား 

များ၊ အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ စမံီ 

ခန် ခွဲမ စမ်ွးရည်များ ြမင့်တင် 

ြခင်း။ 

• လစူမ်ွးရည်င့်ှ ဖံွဖိးေရး 

သေဘာတရားတုိကုိအြမင်ဖွင့် 

ေဟာေြပာြခင်း။ 

၁။ ေကျးရ�ာရိှ အဖဲွအစည်း 

   များအား စမ်ွးေဆာင်ရည် 

ြမင့်တင်ေရး အစအီစမ်ျား 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း။ 

• အဖဲွငယမ်ျားအား စမံီခန်ခွဲ 

မ၊ ေခါင်းေဆာင်မ၊ စာရင်း 

ကုိင်စသည့် သင်တနး်များ 

စစီေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

က - ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးလပ်ုငနး် 

၂။ • ေမွးြမေရး နည်းပညာ 

အားနည်းြခင်း။ 

• တစပုိ်င်တစ်ိုင် ေမွးြမ 

ရနသ်ာအရင်းအှီး တတ် 

ိုင်ြခင်း။ 

• ေရာဂါကျေရာက်မများ 

ရှိြခင်း။ 

 

• မိုိးဖလာ စိုက်ပျိးေရးကုိသာ  

လပ်ုေဆာင်ြခင်း။ 

• အရင်းအှီး မလံုေလာက်ြခင်း။ 

• စးီပွားြဖစ ်ေမွးြမနည်းတိုကုိ 

သိရှိမ အားနည်းြခင်း။ 

• အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားတင်ွ ကျ 

ေရာက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ 

ကုိ ကိတင်ကာကွယ် ကုသရန ်

အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါး 

• ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရှိ 

ြခင်း၊ လယွကူ်ြခင်း။ 

• ေချးေငွအသင့်အတင့်ရရှိြခင်း 

• အမ်ိ�ခဝံင်းအတင်ွး ေြမေနရာ 

ရှိြခင်း။ 

 

• တရစိ�ာနေ်မွးြမရန ်ဆ 

မရှိြခင်း။ 

• အဆင့်ြမင့်ေမွးြမေရး နည်း 

စနစက်ျင့်သုံးိုင်မ မရှိြခင်း။ 

• ေမွးြမေရးနည်းပညာ ဝန ်

ေဆာင်မ အကန်အသတ် 

ရှိြခင်း။ 

• ေမွး-ကု ဦးစီးဌာနင့်ှ ချတိ် 

ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

• စးီပွားြဖစ ်ေမွးြမသည့် နည်း 

ပညာ သင်တန်းများ စစီ ်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• လံုေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ 

ရရှိေရးအတွက် ချတ်ိဆက် 

လပ်ုေဆာင်ြခင်း။ 

၂။ စးီပွားြဖစ် ေမွးြမေရး 

နည်းပညာင့်ှ ဝနေ်ဆာင် 

မများ လက်လမ်ှးမီေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• မိနယ ်ေမွး/ကုဌာနင့်ှ 

ချတ်ိဆက်၍ စးီပွားြဖစ် 

နည်းပညာ သင်တနး်များ 

င့်ှ ၀နေ်ဆာင်မများ ရရှိရန် 

ချတ်ိဆက်ြခင်း။  



42 

စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

ြခင်း။ 

• ေဒသမျိးကုိသာ အသုံးြပ ေမွး 

ြမကြခင်း။ 

• မျိးေကာင်းမျိးသန်ရရှိရန ်

ြပလပ်ုြခင်း။ 

 

က - စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွတိုးလပ်ုငနး်များ 

၃။ • အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွ 

အလမ်း ရာှးပါးြခင်း။ 

• ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း။ 

• လပ်ုငနး်အေပတွင်မူတည်၍ 

ထတ်ုေချးေသာေချးေငွမရှိြခင်း။ 

• ေဒသင့်ှသင့်ေလျာေ်သာ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ များ 

မရှိြခင်း(စက်ချပ်၊ မုန်မျိးစံု၊ 

စက်ြပင်၊ ဆိုင်ကယြ်ပင်) 

• ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာက်မ 

နည်းေသာေကာင့် အေြခခံ လပ်ု 

သားအြဖစသ်ာ အလပ်ုရ ရှိြခင်း။ 

• လပ်ုသား ရရှိိုင်မ အသင့် 

အတင့်ရှိြခင်း။ 

• ဝင်ေငွရရှိသည့် အခင့်ွအလမ်း 

များအေပတင်ွ စတိ်ပါဝင် 

စားမရှိြခင်းှင့် လပ်ုကုိင်လို 

စတိမ်ျားြခင်း။ 

• ဝင်ေငွတိုးလပ်ုငန်းများအတွ

က် သင်တနး်များ ရရှိိုင် 

သည့် ေကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ရှိေနြခင်း။ 

• အတနး်ပညာနည်းေသာ 

ေကာင့် ကမ်းကျင်စာွ တတ် 

ေြမာက်သူနည်းပီး အေြခခံ 

အလပ်ုများကုိသာ လပ်ုကုိင် 

ခင့်ွရြခင်း။ 

• အေသးစား/အလတ်စား 

စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ 

ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

နည်းပါးြခင်း။ 

• တနဖုိ်းြမင့် ထတ်ုကုန်များ ထတ်ု 

လပ်ုရနအ်တွက် သင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ေစြခင်း။ 

• ဝနေ်ဆာင်မ အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းသင်တန်းများ တက် 

ေရာက်ေစြခင်း။ 

• စးီပွားေရးဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မ 

သင်တနး်များ စစီြ်ခင်း။ 

• အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်း 

များြပားေစရန ်ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

 

၃။ အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်း 

များြပားလာေစရန ်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

• အသက်ေမွးဝမ်း ေကျာင်း 

နည်းပညာ သင်တနး် များ 

စစီြ်ခင်း 

(စက်ြပင်၊အပ်ချပ်၊ဆိုင်ကယ ်

ြပင်၊လက်သမား/ပနး်ရ၊ံ 

မုန်လပ်ု) ဖွင့်လစှေ်ပးြခင်း။ 

က - ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှ ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

၄။ • စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး် 

များအတွက်အရင်းအှီး 

မလံုေလာက်ြခင်း။ 

• အရင်းအှီး မရှိြခင်း(ဆင်းရ ဲ

ြခင်း)။ 

• ြပင်ပ ေချးေငွ ဝန်ေဆာင်မ 

လပ်ုငနး်များ မရှိြခင်း။ 

• ေငွေချးသူများထတွံင် အတိုးနး် 

များြခင်း။ 

• ြမနမ်ာလ့ယယ်ာဖံွဖိးေရးဘ

ဏမှ် စိုက်ပျိးစရတိ ်ေချးေငွ 

ရရှိြခင်း။ 

• သမဝါယမဌာနမှ ေငွစေုငွေချး 

ကုိ လက်လမ်ှးမီြခင်း။ 

• ြမစမ်ိးေရာင် ေချးေငွကုိ လက် 

လမ်ှးမီြခင်း။ 

• ေချးေငွကုိ အကန်အသတ် 

ြဖင့်သာ ထတုေ်ပးသည့် စနစ ်

ကုိ လက်ရှိတွင် ကျင့်သုံးေန 

ြခင်း။ 

• ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မက တုိး 

တက်ေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

ြခင်း။ 

• စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 

ထက်ွကုနမ်ျားအတွက်ေစျးကွ

က် ဆနး်စစမ်များ ြပလပ်ုြခင်း။ 

• ေဈးကွက် ေသချာပါက တစဦ်း 

ချင်း(သုိ)အစအုဖဲွြဖင့် ေမွးြမ 

ိုင်ရန ်ဖနတီ်းေပးြခင်း။ 

၄။ လံုေလာက်ေသာ ေချးေငွ 

ပမာဏအား သင့်တင့်ေသာ 

အတုိးနး်ြဖင့် ကာလရှည် 

ေချးေငွ ေပးိုင်မည့် အဖဲွ 

များင့်ှ ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

• အတုိးနး်သက်သာ 

ေသာကာလရည်ှေချးေငွ 

ရရှိရန ်ချတ်ိဆက်ြခင်း။  • စးီပွားြဖစ ်ေမွးြမေရး 

လပ်ုလိုေသာလ်ည်း 

• ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း။ 

• ေချးေငွရရှိိုင်ေသာေနရာ 

• တရိ ိစ�ာနမ်ျားအတက်ွ ေရင့်ှ 

အစာ အလယွတ်ကူ ရရှိိုင် 

• အဆင့်ြမင့်ေမွးြမေရး နည်း 

စနစ ်အားနည်းြခင်း။ 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

အရင်းအှီး နည်းသြဖင့် 

တစပုိ်င်တစ်ိုင်သာ 

ေမွးြမိုင်ြခင်း။  

လက်လမ်ှးမမီြခင်း။ ြခင်း။ 

• ေမွးြမေရး စတိဝ်င်စားေသာ 

မိသားစမုျားရှိြခင်း။ 

• တစပုိ်င်တစ်ိုင်ြဖင့် စတင်ရန် 

သမဝါယမင့်ှ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေချးေငွရှိေနြခင်း။ 

• ေမွးြမေရးနည်းပညာ 

ဝနေ်ဆာင်မ အကန်အသတ ်

ရှိြခင်း။ 

• စးီပွားေရးလပ်ုငနး် စမံီချက်များ 

ေရးဆွဲတတ်ရန ်ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

• အေသးစား/အလတ်စားေချးေငွ 

များရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

 

 

 • ဝင်ေငွတုိးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေငွအရင်းအှီး 

မတတ်ိုင်ြခင်း 

• လံုေလာက်ေသာ ရင်းှီးေငွ မရရှိ 

ြခင်း 

• ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ လပ်ု 

ကုိင်ရန ်စတိအ်ား ထက် 

သနြ်ခင်း 

• အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာရပ်များ သင်ယရူန ်

အခင့်ွအလမ်း နည်းြခင်း 

က - ပညာေရး 

၅။ • ေကျာင်းေဆာင်ေဟာင်း 

များ ပျက်စးီေနြခင်း။ 

• ဝနထ်မ်းအမ်ိရာ 

မရှိြခင်း။ 

• ေကျာင်းပရိေဘာဂများ 

မလံုေလာက်ြခင်း။ 

• အားကစားကွင်းမရှိြခင်း 

• ေကျာင်းေဆာင်မှာ 

အချနိ်ကာြမင့်သည့်အတက်ွ 

ပျက်စးီေနြခင်း။ 

• ညအပ်ိ ဆရာမများရှိေန 

ေသာလ်ည်း ေနရာ အတည် 

တကျ ေနထိုင်မမရှိြခင်း။ 

• ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂများ 

မလံုေလာက်ြခင်းှင့်ပျက်စီး 

ေနြခင်း။ 

• ကစားကွင်း အတည်တကျ 

မသတ်မှတ်ထားြခင်း။ 

• ေကျာင်းသားမိဘများမှ 

ပညာေရးကတင်ွ အားေပး 

ြခင်း။  

• ရ�ာက လ၊ူ လပ်ုအား ေပးိုင် 

ြခင်း။ 

• ေြမေနရာ 

လံုေလာက်စာွရှိြခင်း။ 

 

 

• ေငွေကးကုနက်ျစရတ်ိ 

မတတ်ိုင်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာ၏အြခားကများ 

တိုးတက်ရနအ်ားထည့် ေနရ 

သြဖင့် ပညာေရးက ရန်ပုံ 

ေငွအတက်ွ အားမစိုက်ိုင် 

ေတာြ့ခင်း။  

• ေကျာင်းအတွက် လိုအပ်ချက် 

များကုိ စှအ်လိုက် စမံီကိနး် 

များတွင် ပါ၀င်ေအာင် ချတိ် 

ဆက် ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစီးဌာနင့်ှ ချတ်ိ 

ဆက်၍ ညိိင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

• ေကျာင်းအကျိးေတာေ်ဆာင် 

ေကာမ်တီကုိ ဦးေဆာင်ေစြခင်း။ 

၅။ ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရး 

က တုိးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကျာင်းေဆာင်(၆၀' × ၃၀') 

ြပြပင် ထနိ်းသိမ်းြခင်း။ 

• ဝနထ်မ်းအမ်ိရာ(၁)လံုးတည်

ေဆာက်ြခင်း 

• ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂများ 

လံုေလာက်စာွ ြဖည့်တင်း 

ြခင်း။ 

• ေကျာင်းအားကစားကွင်း 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် 

အားကစားပစည်းများ 

ြဖည့်တင်းြခင်း။ 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

က - ကျနး်မာေရး 

၆။ • ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ၊ေသွး 

လနွတု်ပ်ေကွး၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဆးီချိ၊ေသွးတုိးေရာဂါ 

များြဖစပွ်ား သူအချိ 

ရှိြခင်း။ 

• ကျနး်မာေရးအသိအတုိ

င်း လိုက်န�မ အားနည်း 

ြခင်း။ 

• ကျနး်မာေရးဝန်ေဆာင်မ

မရှိြခင်း။ 

• ေဆးေပးခနး်မရှိြခင်း။ 

• ေချာင်းေရကုိသာ 

သုံးစွဲေနရြခင်း 

 

• ကျနး်မာေရး ဗဟုသုတ ရှိေသာ ်

လည်း လိုက်န�မအားနည်းြခင်း။ 

• ကျနး်မာေရး သင်တနး်များင့်ှ 

ချတ်ိဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

• ေဆးဝါးများ စနစတ်ကျ 

သုိေလာှင်ေရာင်းချြခင်းမရှိြခင်း။ 

• အချနိကု်န ်လပူင်ပနး်၍ 

ကျနး်မာေရးှင့် မညီတွြ်ခင်း။ 

 

 

 

• အပ်ုစေုဆးခနး်မှ သားဖွား 

ဆရာမက လာေရာက်ပီး 

ေစာင့်ေရာှက် မေပးြခင်း။ 

• ပုေလာကုနး်ေကျးရ�ာရှိ ေကျး 

လက်ကျနး်မာေရးဌာနင့်ှ 

မေဝးကွာြခင်း။ 

 

• မုိးရာသီတင်ွ သွားလာရ 

အနည်းငယ ်ခက်ခဲြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာ၌ ကျနး်မာေရးကိစ 

အတက်ွ ဦးေဆာင်ေြဖရင်ှး 

မည့် အဖဲွအစည်းမရှိြခင်း။ 

 

 

• ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာ 

ေပး ေဟာေြပာပဲွများ ြပလုပ် 

ြခင်း။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ရှားမှ

င့် မိခင်/ကေလးအဖဲွအစည်း 

ခိုင်မာေအာင် ြပလပ်ုြခင်း၊ 

၆။  ေကျးရ�ာ၏ ကျနး်မာ 

ေရးက တုိးတက်လာ 

ေစရန ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပဲွများ စစီ ်

ေပးြခင်း။ 

• အမဲတမ်းကျနး်မာေရးဝန်ထ

မ်း(၁)ဦးလိုြခင်း။ 

• ေကျးလက်ေဆးေပးခနး် 

ေဆးဝါးများလံုေလာက်စာွ 

လိုအပ်ြခင်း။ 

• ယင်လံုအမ်ိသာများ 

သုံးစွဲိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာ 

သုိတင်ြပြခင်း။ 

• စမ့်ိစမ်းေရသွယတ်န်းြခင်း 

 

က - လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစမီ်း အေြခခ ံအေဆာက်အဦ 

၇။ • ရ�ာတွင်း ေြမသားလမ်း 

များ မေကာင်းမွန်ြခင်း။ 

• ရ�ာချင်းဆက်လမ်းများ 

မေကာင်းြခင်း။ 

• မီးမရရိှြခင်း 

 

 

• မုိးတွင်းဘက်တွင် ေြမသားလမ်း 

များ ပျက်စးီမ များြပားြခင်း။ 

• မုိးရာသီ လမ်းေပတွင် ေရတင် 

ြခင်း။ 

• လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရး 

မေကာင်းသည့်အတွက် 

ဓာတ်အားလိုင်းများ 

• ေကျးရ�ာလထူမှု ကုိယထ်ူ 

ကုိယထ်စနစြ်ဖင့် ြပနလ်ည် 

ြပင်ဆင်ကြခင်း။  

• စေုပါင်း လပ်ုေဆာင်ကြခင်း။ 

• ရ�ာက လ၊ူ လပ်ုအား ထည့်ဝင် 

ေပးိုင်ြခင်း။ 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ 

• ေငွေကးမတတ် ိုင်ြခင်း။ 

• ကုိယထ်ကုိူယထ်လပ်ုရန ်

ေငွေကးမတတ်ိုင်ြခင်း။ 

• တင်ြပေတာင်းခရံမည့် ဌာန/ 

အဖဲွအစည်းမသိြခင်း။ 

 

• လ-ူလပ်ုအား ကူညီပီး တတ် 

ိုင်သူများက တတ်ိုင် 

သေလာက်ထည့်၀င်ြခင်း။ 

• အေြခခအံေဆာက်အဦများအား 

စမံီကိနး်စှအ်လိုက်  သက်ဆိုင် 

ရာဦးစးီဌာနများသုိ ထည့်သွင်း 

ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

၇။ ပုိေဆာင်ေရး အေြခခ ံအ 

ေဆာက်အဦများ တုိးတက် 

လာေစေရး။ 

• ရ�ာတွင်းလမ်း (၀/၃)မိုင ် ကုိ 

ေကျာက်ေချာ လမ်းသုိ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်း 
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စ် အခက်အခ/ဲြပဿန� 
အခက်အခြဲဖစေ်စေသာ 

အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်အတား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

 

 

 

မဝင်ေရာက်ြခင်း။ 

 

• ရ�ာက လ၊ူလပ်ုအား ထည့်ဝင် 

ိုင်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာဆပ်ေကာမ်တီဖဲွစည်း 

ပီး ေကျးလက်ဦးစးီဌာန။ 

ေကျးလက်လမ်းဦးစးီဌာနတုိင့်ှ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• အေြခခဖံွံဖိးေရးသင်တန်း/ 

ေဟာေြပာပဲွများြပလပ်ု၍ 

ပုိင်ရင်ှစတ်ိဓါတ်ကိန်းေအာင်းေစ

ရနေ်လက့ျင့်ေပးြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်တွင် 

စနစတ်ကျ ေရးဆွဲြခင်း။ 

(၁/၀)မုိင်အား 

ေကျာက်ေချာလမ်းသုိ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း။ 

• အမ်ိတုိင်းေစ ့ဆိုလာမီး 

အသုံးြပိုင်ေရး တင်ြပြခင်း 

• ေရအားလပ်စစ ်ထတ်ုယူိုင် 

ရန ်တင်ြပြခင်း။ 

 

 

က - စိုက်ပျိးေရး 

၈။ • ေြမဆလီာ ပျက်စးီြခင်း။ 

• ပုိးမား၊ ေရာဂါကျ 

ေရာက်ြခင်း။ 

• သွင်းအားစ ု

များေစျးကီ:ြခင်း။ 

• ထက်ွနး်နည်းြခင်း။ 

 

• ေရဖုံးလမ်းြခင်းေကာင့် န်း 

များ တင်ကျနရ်စြ်ခင်း 

• သီးှံတစမ်ျိး တည်းစှစ််စိုက် 

ပျိးြခင်း။ 

• ပုိးမား၊ ေရာဂါ ြပစမု နည်း 

လမ်းများ သိရှိမ အားနည်း 

ြခင်း။ 

• သဘာဝေြမသဇာ အသုံးြပမ 

အားနည်းြခင်း။ 

• ေဒသမျိးသာ သုံးစွဲြခင်း 

 

 

 

• သွင်းအားစေုစျးကွက် လက် 

လမ်ှးမီြခင်း။ 

• အထက်ွနး်ေကာင်းမျိးများ 

အား လက်လမ်ှးမီြခင်း။  

• သီးှံေရာင်းချသည့်ေစျးကွက် 

လက်လမ်ှးမီြခင်း။ 

• စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာနင့်ှ 

ချတိဆ်က်မ ရှိြခင်း။ 

 

• မိုိးဖလာ စိုက်ပျိးနည်းများ 

ကုိသာ အသုံးချေနကေသး 

ြခင်း။ 

• ကဲ၊ �ွးရာှးပါးလာပီး 

သဘာဝေြမသဇာ ြပလပ်ု 

အသုံးချမ နည်းလာြခင်း။ 

 

• စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာန/နည်းပ

ညာ ဝနေ်ဆာင်မအဖဲွများင့်ှ 

ချတ်ိဆက်၍ ေြမဆလီာ၊ေရာဂါ၊ 

ပုိမား၊ စိုက်နည်းစနစဆ်ိုင်ရာ 

နည်းပညာ သင်တနး်များ 

စစီေ်ပးြခင်း။ 

 

၈။ စိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းမှ 

အကျိးအြမတ ်ပုိမုိ ြဖစထ်နွး် 

ေစေရးအတက်ွ နည်းပညာ 

တုိးတက် အသုံးချိုင်ေအာင် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

•  ပုိးမား၊ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ှိမ် င်ှးေရး 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာ သင် တန်း / 

ေဟာေြပာပဲွများ 

စစီေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• မျိးေကာင်းမျိးသန်များ 

ရရှိရန ်ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၄) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရ�ာ                                      -  ြပင်းြဖေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                               - လကးေကျးရ�ာအပ်ုစု  

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်              -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-   စိမ့်စမ်းေရသွယတ်န်းြခင်း  

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

• မေဒါေကျးရ�ာတွင်  ေချာင်းေရမှ ေရခပ်ယသုံူးစဲွေနရသည့်အတွက ် အချန်ိကာ လပူင်ပန်းမများ 

ြဖစ်ေနပါသည။် 

 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် 

ဆေဖာြ်ပရန်) 

• အမ်ိတုိင်ရာေရာက ် ေရရရှိြခင်းှင့် သနရ်င်ှးေသာေသာကသုံ်းေရရရှိြခင်းေကာင့် လေူနမ အဆင့် 

အတနး်ြမင့်မားလာြခင်း၊ 

• ကျန်းမာသနရ်င်ှးေသာ ေကျးရ�ာတရ�ာြဖစလ်ာြခင်း၊ 

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• မီးေဘးအ�ရာယ် ကိတင်ကာကယွုိ်င်ြခင်း၊ 

• အချန်ိကန်ုကန်ုသကသ်ာြခင်း၊  

• ကျန်းမာသနရ်င်ှး၍ လံုေလာကေ်သာေရကို သုံးစဲွရြခင်း၊ 

• လေူနမ အဆင့်အတန်းြမင့်မားလာြခင်း၊ 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

 စိမ့်စမ်းေရ သွယတ်န်းြခင်း 

 

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်
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• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −                (ေငွသား) 

•       လပ်ုအား  (ပစညး်/လပ်ုအား) 

• ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ 

• မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း     - ၂၀၂၂ခှုစ်၊   မတ် 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                 - ၂၀၂၃ ခှုစ်၊   ဇွန်လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• စိမ့်စမ်းေရ သွယတ်န်းရာတွင်  လိုအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ ပစညး်များအား ေကျးရ�ာမှ 

ထည့်ဝင်ပါမည။် 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးတုိအတွက ်အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က် 

မည့် လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• စိမ့်စမ်းေရ ြပလပ်ုပီးပါက ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် 

ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယ ူထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။်  

• မီတာတပ်ဆင်၍ ရရှိလာေသာ ေငွေကးြဖင့် ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေအာင်  ထန်ိးသိမ်း 

ေဆာင်ရ�ကသွ်ားပါမည။် 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 
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• စီမံကန်ိးပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ အချကအ်လက်    

ြပည့်စုံစွာှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၅) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရ�ာ                                      -  ြပင်းြဖေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                               - လကးေကျးရ�ာအပ်ုစု  

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်              -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-   ေကျာင်းေဆာင်ြပြပင် ထန်ိးသိမ်းြခင်း (၆၀'-၃၀') 

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

ြပင်းြဖေကျးရ�ာတွင် စာသင်ေကျာင်းေဆာင်(၆၀' x ၃၀')ေကျာင်းေဆာင်(၁)ေဆာင်သာရှိပီး   

အချန်ိကာြမင့်ေနပီြဖစ်သည့်အတွက ်ေဟာင်းွမ်းပီးပျကစီ်းေနပပါသြဖင့် ြပြပင်ရန် လိုအပ်ြခင်း 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် 

ဆေဖာြ်ပရန်) 

• ပညာရည ်ေခတ်မီဖံွဖိးတုိးတကြ်မင့်မားလာေစရန် ၊ 

• ုိင်ငံအကျိး၊ရပ်ရ�ာအကျိးသယပုိ်းုိင်ေသာ သားေကာင်း/သမီးေကာင်းရတန�များ တုိးပွါးလာ 

ေစရန်၊ 

 

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• ေကျာင်းသူ/သားများ ေလဝင်ေလထကွေ်ကာင်းပီး လံု�ခံမအြပည့်ြဖင့် စာသင်ုိင်ြခင်း၊ 

• ဆူညမံကင်းပီး ကိုယပုိ်င်အခန်းများြဖင့် စာသင်ုိင်ြခင်း၊ 

 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

- ေကျာင်းေဆာင်ြပြပင် ထန်ိးသိမ်းြခင်း (၆၀'-၃၀') 

-  

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်
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• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လပ်ုအား  (ပစညး်/လပ်ုအား) 

• ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

 

 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း     - ၂၀၂၃ခှုစ်၊  ဇန်နဝါရလီ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                 - ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ မတ်လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• စာသင်ေကျာင်းေဆာင် ြပြပင်ရနအ်တွက ်လိုအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ ပစညး်များအား 

ေကျးရ�ာမှ ထည့်ဝင်ပါမည။် 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးတုိအတွက ်အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က် 

မည့် လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• ေကျာင်းေဆာင်ြပြပင်ပီးပါက ဆကလ်က ် ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိး 

ေရးေကာမ်တီှင့် ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယ ူထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။်  

• စီမံကန်ိးပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ အချကအ်လက်    

ြပည့်စုံစွာှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 
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ေန�က်ဆက်တွဲ (၆) 

စီမခံျက်အဆိုြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရ�ာ                                      -  ြပင်းြဖေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအပ်ုစု                               - လကးေကျးရ�ာအပ်ုစု  

မိနယ ်                                       -  ပုေလာမိနယ် 

တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ ်              -  တနသာရီ တုိင်းေဒသကးီ 

စီမံချကအ်မည ်-  ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၁)လံုး တညေ်ဆာကြ်ခင်း                                                                                                                                     

စီမံချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်န် လိုအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာြ်ပချက ်(သုိ) လကရ်ှိအေြခအေန 

• မေဒါေကျးရ�ာတွင် နယေ်ဝးမှ ဆရာ/ ဆရာမများ  လာေရာကသ်င်ကားေနရသြဖင့် ေနထိုင်ရန ်

ခကခ်ြဲခင်း၊ 

• တာဝန်ကျသည့်  ေကျာင်းဆရာှင့် ဆရာမများမှာ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တစ်ခတုညး်၌ 

တေဆာင်တညး်ေနထိုင်ရန် အဆင်မေြပြခင်း၊ 

• ေကျးရ�ာတွင်း အမ်ိများ၌ ေနထိုင်ရာတွင်   ဆရာ/မများမှာ မိမိအမ်ိေထာင်များ ပါလာြခင်း 

တုိေကာင့် အခကအ်ခ�ဲကံရပါသည။် 

 

စီမံချကရ်ညရ်�ယခ်ျက(်လကရ်ှိအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့် 

ဆေဖာြ်ပရန်) 

•  နယေ်ဝးဆရာ/မများအတွက်  မိမိကိုယပုိ်င်အမ်ိကဲ့သုိ ေဘးကင်း လံု�ခံ စိတ်ချရေသာ  

အမ်ိရာ(၁)လံုး ရရှိရန်  

ေမာမှ်န်းအကျိးရလဒ် (လကင်င်းရညရ်�ယခ်ျက ် ေရာကရ်ှိပီးေန�က ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

• နယေ်ဝး ဆရာ/မများသည် စိတ်အေှ�င့်အယကှြ်ဖစ်ရြခင်းမှ ကင်းေဝးပီး ေကျာင်းသား/သူများ 

အား စိတ်အားထကသ်န်စွာြဖင့် အခက်အခ ဲမရှိ စာသင်ကားုိင်ရန်။ 

စီမံချကဆုိ်င်ရာ အချကအ်လကေ်ဖာြ်ပြခင်း (ဘာလပ်ုမည၊် ဘယေ်လာက် ပမာဏလပ်ုရမည)် 

ရ�ာလယလ်မ်းမအား ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

    ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၁)လံုး တညေ်ဆာကြ်ခင်း    

 

စီမံချက ်ကန်ုကျစရတ်ိထည့်ဝင်မ 
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ခန်မှန်းကန်ုကျစရတ်ိ (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစ ်

• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လပ်ုအား  (ပစညး်/လပ်ုအား) 

• ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 

• ေကျးရ�ာ 

• ေကျးရ�ာ 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယ ူအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အဖဲွအစညး် (များ) 

• ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီှင့် မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

• ေကျးရ�ာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချကစ်တင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း     - ၂၀၂၄ခှုစ်၊  ဇန်နဝါရလီ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                 - ၂၀၂၅ခှုစ်၊ မတ်လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစီအစ ်- 

• ဝန်ထမ်းအမ်ိရာတညေ်ဆာကရ်န်အတွက ်လိုအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ ပစညး်များအား 

ေကျးရ�ာမှ ထည့်ဝင်ပါမည။် 

• လိုအပ်ပါက ေကျးရ�ာအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေကးှင့် လပ်ုအားထည့်ဝင်ပါမည။် 

(၅) လပ်ုငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးတုိအတွက ်အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစမ်ျား 

• ေကျးရ�ာလထူအုစညး်အေဝးေခယူပီးေန�က် လိုအပ်ချကမ်ျား ေဆွးေွးတုိင်ပင်၍ ေဆာင်ရ�က် 

မည့် လပ်ုငန်းအစီအစမ်ျား ေရးဆဲွပါမည။် 

• ေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်စညး်မျး်စညး်ကမ်းှင့် န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည။် 

• ဝန်ထမ်းအမ်ိရာအေဆာကလ်ပ်ုပီးပါက ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ 

ှင့် ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယ ူထန်ိးသိမ်းသွားပါမည။်  

• စီမံကန်ိးပီးလင်ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ အချကအ်လက်    

ြပည့်စုံစွာှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 

 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 
လဦူးေရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အမ်ိေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

အကျိးခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၁၇၂ ၁၇၀ ၃၄၂ ၂ ၁၁ ၁၇ ၃၆ ၆၆ 

မှတ်ချက။်  ေချာင်လညအ်ဆင့် −၁၊  အလယအ်လတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလန်ွဆင်းရ ဲ− ၄ 


